


અઝ # 


વશષરીસા. 
॥ તાહ? વિજિરિતિ ॥ 


॥ીન્તાતેહાજિનહિંવટયશકતચાયાપગારિતવિયાં 
/૧૬ારેટ્લ્છાદિકરાથલતત-ેશાલાલિઃ સિમ 
' વેસેનાનામમેઃ હિંગ્જવચથદ્ટ્યશ્રોતિયાઃશૉત્રશરે 
દેલનવયંવિષિ- તશર: ખમંપ્રીળનાથ ॥ 


ટરીકા-અહેો વેદાંન્તીયો, ભ્રાંતી પામેલા તમે હજુ સુ- 
ધી અટ્ટત વિધાને કેમ ભણ્યા કરોછો ? હે તાર્તેકો પથ્વી 
તત્વમાં આલોટતા પડચા રહીને નિરતર તમે શે વિચાર 
કર્યી કરો છો? 


હે વેદિઆએઓ કાનને રાળ જેવા લાગે તેવા નાના મ્ર- 
કારના વેદનો ધોશ કરીને શા માટે -હૃદયને ગ્લાની પમાડોા 
છે।!! પણુ હવે પ્રાંણુને ( શરીરને શશક્ત કરવાને ) પ્રસજ્ન 
કરવાને સર્વમાં નિદષ એવા વૈધ$ શાસનને શરણે જએ. 


તાર. 
/શાર્શિયુરેતિયત્રરમતેવસ્મિન્ત્નણીયતે 


/મ તાયસ્યઝમટિમાતિતદઝનસ્લન્ન્‍્યકપસ્મદઃ 
_ શાન્તશાશ્રતમક્યિંયમ'નર્માવાયજૂતેશરાં 
' , કૈતષ્વાન્તમપાવ્યયાસ્તિજતિનહ્ોમિવ'સશ્‌ ॥ 


*-------૦------- 


સ્વરૂપાન દથી ઉજ્વળ, તેજેમય, શાંત, ક્રિયાઓથી 
રહિત અને સર્વ પદાર્ષેના નિયામક પરમાત્મા કે જેમાંથી 
આ સઘળ્‌ જગત ઉદય પામે છે, જેમાં રહે છે, જેમાં પા- 
છુ લય પામે છે અને જેના પ્રકાશથી સજુરણુ પામે છે, અને 
મહાત્મા લોકે। ટત રૂપી અધકારને દુર કરીને આ પુનજ- 
નમને વાસ્તે જેને પ્રાપ્ત થાય છે તે પરમાત્માની સ્તુતિ 
કરૂ છું. 


૪ 


છ 


જ 


જ#દપિ રાજ્મપદ મિલે અખુટ ધન બભુમિબન ઉપવન, 
રતન જ્તટેત મક્ષમાલ, પદ આભુપન ભક્ષપન; 

જ#પિ મ્રેછ્ટ પરિવાર અધિક આડબર નિસિદિન. 

ખાન પાન સન્માન, ગાત ગુનિજન બિચ થિતવન; 
વપુવ્યાધિગ્રસ્ત બલ વિર્ય હત, ઉઠ ન સકત યામે વથા; 
ગિરીજાશ કર વપુ સબલ બિવું, સકલ ભોગ માનહું ₹થા. 


-----2૪૩-ૂૂ---- 


હ જ. મરકીવિશે વર્ણન 


રૃ આરે શુમિમાં કેટલેક સ્થળે હાલમાં “ પ્લેગ ” અથવા ગાંડીયા 
તાવની બીમારીનો મરકી રૂપે ઉપદ્રવ આજકાલ લગભગ ત્રણુ વર્ષે થયાં 
તયાલુ થયેલો નેરામાં આતે છે. તેથી હજરો હુલકે લાખે મતુખ્યોનો અષ્ુ- 
પાવી વિનાશ થયા કરે છે. તેને માટે નામદાર દયાજી બ્રિટિસ સરકાર લા- 
ખો ફપીઆનાં ખચેથી તે મરીની અટકાયતને માટે શોધ ફરાવે ન્ય છે. 


“ સૂષ્મિ તેનાં ઉત્પન્ન થવાનું તેમજ પેદા થયા પછી ખધ પડવાનું અને પા- 


દુ પરી ન થવાતું મુખ્ય કારણુ તથા તેના ઉપાય મળી શકતા નથી. દા- 
લમાં થોડી મુદ્ત થયાં એ બાત્રતના શોધ માટે વિલાતથી નામદાર બ્રિટિ- 
સ સરકારે મહાન્‌ પદવી ધરાવનારા વિદદાન ડાકતરાનું એક ખાસ કમિશ- 
ન ગોઠવી અત્રે ( હિદુસ્થાનમાં ) મોકલેલું છે. જે જે દેશમાંનાં શહેરોમાં 
મરકી ચાલેલી છે,' તે શહેરોની મુલાકાત લેઇ, મરકીની હછીક્રત નણુનારા 
અનુભવી ડાકતરોા તથા સદગઝૃહસ્થોની જુબાની લે છે અને હકીકત એઠકડી 
કરે છે. આ પ્રમાણે બધી જુબાની લઈ તે કમિશન વિલાયત જઇ પૉદંચી 
ત્યાં એ વિષેતો ધણીજ સુદ્દમ ખુદ્ધિથી વિચાર અને શેધ કરી નીરાકર્ણુ 
કરશે, આ ઉપરથી અલબત કાંઇક પણુ આ હિ'દુસ્થાનની રક્ષા થવાનું ઉપ- 
યોગી પરીણામ આવશે એવી સહુ ક્રધ્તે ખાત્રી છે. અને તે સર્વે શક્તિ- 
માન શ્રી ઇશ્વર પરિપુણુ ફરે તેવી સર્વની પ્રભુ સાથે પ્રાથના છે. ર 

પરતુ આ આર્ય બુમિમાંના જે જે આયુર્વેદોદારક ત્રિકાળદર્શી રૂ- 
વિ આચાર્યે. થઇ ગયા છે તેમની દિત્ય દ્રદિમાં પ્થમથીજ આવી અનેક 
પ્રકારની મહામારી ( મરકી ) અમુક કારણુથી પેદા થરો અને તેથી એક 
કાલાવિચ્છિ્ન જન સમૂણતો અકાળે વિનાસ થશે એમ કેટલાંક ખાસ કા- 
રગ્રાથી તેઆ જણી ગયા હતા અતે તેથી તેમને જે કોઈ આ સસારના 
ઉદ્દારના ઉપકારાથે પ્રયમથી સચના રૂપી ખોધ આપવાનો હતો તે તેઓના 
| શિષ્ય વગેતે આપી ગયા છે. તેમાં મહામારી પેદા થવાનાં મુખ્ય ફારણુ ૫- 
વન, પાણી, દેશ અને કાળ એવા ચાર હેતુ બતાત્યા છે, કેમકે જ્યારે આ 
ચાર બ્યાપક પદાથૈમાં વિત્રાતિ ઉતપભ થાય છે અને' અવિત્રાતિ પામેલા 
પદામો સંસારના લોકો ઉપયોગમાં લે છે સારેજ બ્યાપકપણાએ અનેક પ્રે- 
મરની, મરીએ પેદા યઇ આ જગતમાંના પ કેટલાક સખ્યાબધ કા 


શિ 


” (૮) 


સહાર કરી આપે, છે અને એ- વ્યાધિ. આધુનિક ( ચાલતી ) હોવાથી એક 
પછી એકના સસગૈથી દરેક દેશોમાં ફેલાય છે વિગેરે સવિસ્તર હકીકત આ- 
પણા આર્યે આયુવેંદ એટલે પ્રાચીન દેશી વૈદાંની ૬હ્દ્રયીમાંની મહર્ષિ 
ચરક પ્રણિતસહિતામાં મહામારી વીશે નિચે પમાણે વણુન કરેલુ' છે. 

અનેક દેશોથી યુક્ત એવા પન્નબ દેશમાં જ્યાં ધણા દિજવરે નિવા- 
સ કરી રહેલા છે તેથી કપીલ નામની રાજ્યધાનિમાં શિષ્યગણેથી 
વિટાયેલા એવા ભગવાન ભત્રિ ર્‌િના પુત્ર પુનર્વસુએ મ્રીષ્મરૂતુ ( ઉના" 
ળા ) ના અંતમાં પશ્ચિમ તર્કની ગગાના તીર ઉપર કરતાં ૪રતાં પોતાના 
શિ" અગ્નિવેશતે કહ્યું કે નક્ષત્ર, ગ્રહ, ચદ, સૂર્ય, વાયુ, અગ્નિ અને 
રીશાઓની પ્રકૃતિમાં વિકાર થઇ ગયે! છે અને ત્રક્તુઓમાં પણુ ધકાર 
થઇ ગયો છે. એથી નણુવામાં આવે છે કે તરતમ્ાં પ્રથ્વી પણુ ઔષ- 
ધિઓના જેવા જેઇએ તેવા રસ, વીર્ય, વિપાક અતે પ્રભાવના ગુણોને 
ધારણુ- કરશે નહીં. અને તેમ થવાથી મનુ”યો નિરંતર રોગથી પીઠીત રેહેશે 
માટે #નસમૂહનો નાશ થવા પેહેલાં તેમજ પથ્વીમાં વિકાર થયા પેહલાં 
સારા ગુષ્ુવાળી ઔષધિએ લે એકડી કરી રાખો. ન્યાં સુધી એ ઔષધિ- 
"નો રસ, વીર્ય, વિપાક, અતે પ્રભાવ બગડશે નહીં ત્યાં સુધી અમે તેના 
રમ, વીર્ય, વિપાક અને પ્રભાવને! ઉપયોગ કરીશું. નેએ અમારા ઉપર 
ભરોસો રાખશે અને જેએ ઉપર અમે અનુગ્રહ કરીશું એઓ સર્વે વિકાર 
નપામેલા રસ, વીર્ય, વિષાક અતે પ્રભાવવાળી ઔષધિઓતું સેવન કરશે.. 
અને ને એષધિઓનેો સારીરીતે ઉદ્ધાર, સારીરીતે બનાવટ અને સારીરી- 
તે વિચાર નહીં કરવામાં આવે તો જતસમૂથના નાશકારક રોગગણેોનતેો 
કાંઇ પષ્યુ પ્રતિકાર ( દ'લા”૪ ) થઇ શકશે નહીં. 

ભગવાન પુનર્વસુનાં આવાં વચનો સાંભલી અગ્તિવેશે પુછયું કે સ- 
પૂણુ ઔષધિઓ સારીરીતે ગઝૃયણુ કરેલી, સારીરીતે બનાવેલી અને સારી- 
રીતે વિચારેલી છે તથાપિ જુદી જુદી પ્રકૃતિ, આહાર, દેક, બળ, સાત્મ્ય, 
સત્વ, અતે અવસ્થાવાળાં મનુષ્યોને એકન પકારની વ્યાધિ એક સાથે 
કેવી રીતે લાગુ પડી જનસમૂકનો નાશ કરી દે છે ? 

ભગવાન પુતર્વસુએ અગ્તિવેશતે જવાબ આપ્યો કે જેકે મતુષ્યોતે પ્ર- 
કૃત્યાદી ઉપર્‌ કહેલા ભાવો જુદા જુદા હોય છે તે! પણુ કેટલાક વળી 
એવા ભાવે! હોય છે કે મનુખ્ય માત્રને એક સરખી રીતે અસર કરે જે તેવા 
જાવાનો! લિકાર [હોવાથી એક સરખે વખતે એક સરખાં લક્ષણુ વાળી જુદા 


 બુલ્રસ્યકારની વ્યાપિઓ ( મરકી ) ઉત્પન્ન શૈ થેને જનસસૂકતો, એકદખ 
નશ કણી આપેઃ છે. #તસમૂહતે એક સરખી રીતે અસર કરનારા નીચે 
જણાતેલા ભાષે ( પદાથો ) હોયુ છે જેવાકે વાયુ, જળ, દેશ અને કાળ 
આ ચાર શ્રદ્ાર્થે. વિકાર્વાળા- થવાથી ઉપર પ્રમાણેની વ્યાધિઓ પે પેત્ત થઇ ક 
કીનો શહર કરી દેછે. 


વિકાર પામેલા વાયુનાં લક્ષણ નીચે પ્રસાણું હદય છે. 

જેજે રૂતુઓમાં જેવો પવન નેદએ તેથી ઉલટા વાયુ હાય અમવા 
મ હોય અથવા ધણુાજ સ્થિર હોય, ધણે!જ વેગવાળા હોય, ધણે!જ 
કડોર, ઘણોજ થ ડા, ઘણોજ ઊષ્ણુ, ધણોજ રક્ષ, ધણ: અભિસ્થદી એટલે 
-.-નાડીએઓના સ્રાંધાને પકડનાર, તત્રા ધણેન્ટ ભયકર શખ્દવાળે, સાંમસાંમા 
સથડાતે અને વીટોલા અશ્રવા ચકર ખાતો હેય અને પપૃતિતે માકડ ન 
આવતે તેવી દુર્ગંધ, બાક, રેતી, ધુડ અતે ધુંવાડા વીમેરેથી યુક્ત જે પવન 
હોય તે બગડેલો અને રોગ ઉત્પન કરનારો હોય છે. 


વિકાર પામેલા પાણીના લક્ષણ નીચે પ્રમાણે? 
જેમાં ધણીન વિકાર પ્રમેલી ખરાબ દુર્ગંધ, રગ, સ્વાદ અને નનો 
સ્પશે પણુ અપ્રિય લાગે તેવું અને ઘણુંજ? ડોળા ગયેલું હોય કે ને પા- 
ભીને જળચર પક્ષિગણુ છોડી ચાલ્યાં ગયાં હોય. જે સરોવર (જળારાયો ) 
સાં થોડુ પાંથી બાકી રહેલું હોય, જેના પીવાથી ગ્લાંનિ થાય અને જે ચુ- 
"કુ રહીત થઇ ગયેલું હેય તેવું પાણી રેમ ઉત્પન્ન કરનારૂં હોય છે. 


વિકાર પામેલા દેશનાં લક્ષણ નિચે પ્રમાણે* 

જે દેશની પ્રક્રતિ, ગધ, રસ અતે મ્પશી વિકારવાળાં ય૪ ગયાં હોય, 

જેમાં સડો થઇ ગયો હોય, જેમાં સપ, વ્યાલ (એક જતના સ્પે) મચ્છર, ટીડ, 
પત'ગૌયા, માંખી, ઉંદર, ધુડ, સ્મશાનમાં રહેનારાં. મીંધ નિગેરે પ્રક્ષીઓ અને 
શીઆશીયાં વિગેરેતો ધણો ઉપદ્રવ હોય, જેમાં અનેક પ્રકારનાં ઘાસ તથા ઉલૂપ 
નામની વનસ્પતિનાં વન હોય, જેમાં ઘણા વેલાઓ અનેક પ્રકારના છા રહેલા 
શય, જેમાં પ્રથમના દેખાબ કરતાં ઉલટો દેખાવ થઇ ગયો છેચં,. જે દેશનાં 
“ ખેતરે સુકાઇ નકામાં થઇ ગયાં હોય, જેમાં ધુંવાડા સાથે પવન વાતો હોય, 
જેમાં હમેશાં પક્ષીયો ખોલ્યા કરતાં હોય અતે કુતરાએ પણુ રોયા કરતાં 
હોય જેમાં. અનેક પશુ પક્ષી 'ગભસઇ પીડા પામતાં અથડાતાં. ડોલતાં હોલ, 
જેમાં ધર્મ સત્ય લ? આચાર તેવા ખીન્ત કેટલાક ગુગ્નો * માણુસોમાંથી 


(૨૧૦) 


નીકળી ગમા હોય, જેમાંનાં નદી' સરોવર તિગેરે જળાશયો છોભ પામેલાં 


અને ચલાયમાન રેહતા હોય, જેમાં સરૈવ ઉલ્કાપાત મોઢા ભય'કર અવાજ અને 
'શુમિકપ થયા કરતો હોય, જેમાં સરવ, ચદ્રમાં અને તારાગણ ઝ્રેજ વષ્ખતે 
રક્ષ કોઈ વખતે લાલ કોળ વખતે તાંમ્રના રગ જેવા ફોઇ વખતે સક્ેત 
રંગના અને કોઇ વખતે વાદળાંથી «ંકાયેલા હોય જેમાં નિર્તર સભૃમ અં- 
ને ઉદ્દૂગ રેહતો હોય, જેમાં ત્રાસ અને 'રદનના સબ્દ રહેતા હોય, જેમાં. 
અધારા જેવું રેહેતું હાય .અતે ન્યાં યક્ષ તયા રાક્ષસ વિચરતા હોમ તે 
ના દેશ અહિત અને રોગ ઉત્પન્ન કરનારે હોય છે. 


વિકાર પાસેલપ કાળના લક્ષણ નીચે પ્રેમા, 


જે કાળ જે ર્તુનાં લહ્મણેપરત્રી વિપરીત હોય અથવા જે લક્ષષુ હો 


વાં જેદએ તેશ્ર! વધારે અથવો કમી હાય એટલે જેઈએ તેથી વીશેશુ 
શ્રપ્રવા આછાં હાય અશત્રવા જેરએ તે સમયે ન હોય અને ન નતેઇએ તે 
સમય હાય તેવા કાળ અહ્રિત અતે રોગ ઉત્પન્ન કરનારો હાય છે. 

વિદ્દાન લાક આવા વિક!ર પામેલા પવન, પાણી, દેશ અને કાળ એ 
વરે પદાથેને જન્સમૃહના નાશ ફરનાર કારણુરૂપ કહે છે. અને જે ઉપર 
કહેશ્નાં લક્ષણોથી વિપરીત હાય છે તેને અવિફારી અને હિતમરી માને છે. 

ઉપર કહેલા પવન, પા'શી, વિગેરે વિકાર પાંમેલાં અને તે આખા 
જગતનાં ધ્રાકાને નાશ કરનારાં હોય્‌ છે તોપણુ જે માણુમો સારાં ઔષ્‌- 


ષાથી યુકત હોય છે તેએને આવી ભયકર વ્યાધિઓનેો ભય રહેતો નથી. 


હવેફાર પામેલાં પવન, પાણી, દેશ અતે કાળનાં ફોર્યૂતી એક પછી એક વ- 
ધારે ગુઢ્તા હોય છે જેમકે પવન ડરતાં પાણી, પાણી કરતાં દેશ, અને 
દેશ કરતાં કુળ એમ એક ખીન્વથી વધારે વધારે ભારે અને વિડારવાળાં 
ને અવિકારી ફમ્વામાં વધારે મુશ્કીલ હોય છે તેમાં પણુ જે «નમમૂહતા 
નાશ ફરનારના ફારણુરૂપ જે કામ છે તે અસત ગુરૂતર હોય છે કેમકે તે 


( અપરિશાર્ય » ઉપાય ફહિત છે, આ શિવાયના બાકી જે ત્રણુ પદાર્થ છે તેનો 


ઉપ્રાય ર્હેજ ચ# થકે તેમ છે પરતુ કાળને સુધારવા ધણાજ કઠીણુ છે, 
ભપૃર્શાર્ય અને મહા ભયફર એવા કાળમાં આયુષ્યની રક્ષા શીરીતે. ક્વ 
તૈ નિચે પમાણે. 
જેનુ સામાન્ય રીતે મૃત્યુ નથી તેમજ નેને મૃત્યુકારી દુટકુમેના સામા 
ભ શક તષ તેવા મતૃષ્યોને માટે વમત, 'વિરેચનાદી પચકમ કરાવવાં 
કે તેઓનું બરમ ઔષધ છે અને તળી પંચકમે કરાવ્યા પછી તેઓને માટે 


(૧૬). 
શ્સાપ્રમ પ્રચેક્ગને। - વિધિવત. ઉપ્યોગ કરાવવો એ વધારે વખાખવા. યોગ્ય જે. 
કતસમૂલના નાહ કરનાર વ્યાધિઓ. ઉત્પન થયા પહેલાંની લીધેલી જપ- 
ધિગઝા તથા અનાજથી  દેઠનું પાપણ કરવું ઉચિત છે. તેમજ સત્ય ભાધબુ, 
માણી માળ ઉપર દયા, બળીદાત, દેવતારત, સદૂજત્તિનું અવલમન અને 
શાંતીકમે વિગેરેમી આત્મરક્ષા કરવી યોગ્ય છે. કલ્યાયુકારી દેશોનુ' સેવન 
હેરવું હિતકારી છે. ભ્રહ્મચર્યેમી રેહવું, ખહાચારીએની સેવા ડરથી, ધમ કા 
આ અને જતેદ્રિય મહાત્માએની કથા અને %ધ્ધ મનૃષ્યોથી ઞેવિત ધા- 
મેક અને સાત્વિક એવા સત્ત્જનોને નિત્ય સહવાસ કરવા. વિગેરે દૈવ બ્ય- 
પાત્રવ કમેરપી એષાધએા જતસમૃક નાશ કરનારના ભયકેર કાળમાં જે 
મનુષ્યાનું મૃત્યુ નથી આવી પહોંચ્યું તેવા મેશ રહેલા આયુષ્યવાળાના 
ભાવૃપ્યતું રેસણ કરનાર »હુલી છે. 


ક. પા ી 


નશ 

















ભગવાન્‌ એવા પુતર્વસએ કહેલાં «સમયના નાશ કરનારાં કારણે 
સાંભળી ફરીથી તેમના શિષ્ય અઆગ્તિવમે પુછ્યું કૈન્પવન, પાં, દેશ અરે 
ફાળ એએમાં [વિકાર થવાનું મૃખ્ય મૃળ ડારખ શું છે; કે જે વિકાર ઉત્પન 


ફૂ. 


થતાથી જનમમૃહનો નાશ કરી આપે છે. 


ત્યારે શગવાન્‌ એવજા પુનવસુ કહે છે કે પવન, પાણી, દેશ અને. ફાળ 

એ સર્વમાં જે વિકાર ઉત્પન્ન માય છે તેનું મૂળ કારણ ગએક અધમ છે. 
અને એ અધમેનું મૃળ કાસ્મુ પૂવજન્મનાં કરેલાં અસતમ '.( દ૪૬મ ) 
“છે, એ અધમે અત અમત્કમ બત્લેનું મૂળ ફાર ( પસાપસધ ) ખુદ્દિતા 
દોપ હે છે. જેમ કે «યારે દેશ, નગર, નિગમ અને મન્નના પતિ એવા 

સ#તએ ધમેને છોડી અધમેયી પ્રનનું પાલન કરે છે ત્યારે તેઓના આ- 

શ્રિત, ઉપાક્નિત, પુરવાસી અને વ્યવહાશપજીવી લાકો પખ અધમેમાં પ્રશ- 

ત ધાય છે, ત્યારે એ બળવાન એવા જે અધમે તે ધમતોઃ લોપ કરી આ- 
પે છે. ત્યારપછી એ લુષધરમીં મનુષ્યોને દેવતાઓ 'પષ્મ છોડી *નય છે: .એ 
લુષ્ધમે અધમે, ષધાન અને દેવતાઓએ ત્યાગ ' કરેલા: મનુષ્યે: માટેની 
ત્રતુખા પણુ વિકૃત થઇ નય છે, એ કારખુધી યોગ્મ સષયે વર્માદ વસ્સ- 
તો નથી અથયા વરસે છે તો વિના સમષે વરસે હે. પવત જદ તે 
પ્રમાગું બશબર ચાભ્તો નથી, પ્રેથ્જે વિકારવાળી . થઇ જાય છે, પાણી સુકાધૂ 
જીપ છે અતે બપધીએા પ્ત પોતાન સ્વાભાવીક ચુણાને છોડી વિકારવા- _ 
ળી થઇ જીય છે. આવી રીતે વિકાર પ્રમેલા પવન; પાણી, દેશ, કળ અતે.” 
. કોયધી લિગેરેના ર્પશ્ અને ઉપષોગતા દોષથી જનસમૂકતો માસ ઈ 


,# ફક 

































ી (૧૧ ) 


ક તેમજ સમામ (લડાઈ ) નું: કર્યુ પયુ અધમેજ છે. અભ વધેલેદ 
લેસ્ભ, દોષ અને અભિમાનથી દુબળ' લેદકેશ્તો તિરરકાર કરીને પોતાના કછ 
મિત્ર અતે પરાયાન્‍પોતતાના ભાઇએનો વિનાશ કરવાને વાસ્તે હથીયારોયકે 
એક ખીશ્ન ઉપર્‌ ધા કરે છે. તેથી શત્રઓને મારે છે અથવા પોતેઃશત્રુઓથેદે 
મરાય છે અથવા રાક્ષશેના ગણુ અને અનેક ભૂત્તેના સમૂહ ( ટોળાં » 
અખધમે અચવા બીન્ન અપચારને જેદને માણસોને મારી નાંખે છે. : 


તેમજ અભિશાપતે। પણુ અધેબજ છૅતુ છે તે સપણ લુમધમા મનુષ્યે 
ધર્મથી ભૃટ થઇ ગુર, શહ, સિદ્ધ, તડપિ વિગેરે પૃજ્ય લોકોનો તિરસ્કાર કરી 
અહિત કર્મીનું આચરણુ કરે છે, ત્યાર પછી એ સર્વ મતૃષ્ય ચુર વિગેરે-* 
ના શ્રાપથી બળી ભસ્મ થઇ નય છે. પ્રાચીન કાળમાં પણુ ઘણાં કુળ 
આવી? રીતે નટ થઇ ગયાં છે. આ પ્રમાણે કેટલાક નિયત કાળના આ- 
યુષ્યવાળા એટલે પુરા સો વશના આયુષપ્યંવાળા માણુમેદ છતાં અનિયત 
કાળમાં અદ્પાયુ થઇને મરી નનય છે. 


પૂર્વે પ્રાચીન કાળમાં પણુ અધર્મ શિવાય બીન્ન કશા કારણુથી અશુ- 
ભ ફળતી પ્રાપ્તિ થઇ નહતિ, પ્રાચીન કાળમાં દેવતાઓના સમાન ઘણી 
મંતિવાલ્ઞા, વિમલ અતે વિપુળ પ્રભાવવાળાં મનુષ્યે થતાં હતાં, એઓથી 
દેવતાઓ અને દેવર્શિઓ સાક્ષાત્‌ મળતા ઘતા, ધમે અને યસુની વિધિ વિ- 
ધાંત પૂર્કક કરતા હતા. એઓનાં શરીર પર્વતના સમાન સારવાળાં દઢ' 
અતે કેર થતાં હતાં 'એએના નિતબ સુંદર થતા હતા. અને તેઓના ' 
વર્ણું તથા ઇંદ્રિયગણુ પ%ક્ષિત રહેતા હતા. એઓનાં બળ, વેગ, પરાકમ 
પવનના સમાન થતાં હતાં અતે એઓના સમાંનજ એટલે જેઇએ તે પ્રન 
માણેજ શરીરતું પ્રમાણુ આમૃતિ પસાદ અને દેકની પુછ્દાઇ થતિ હતી: તેઓ 
સત્ય, સરળ, નિષ્કપટભાવ, દાંન, ઇદ્રિયદમન, નિયમ, તપ, ઉપવાસ, બ્રહ્મ- 
ચર્યોદી ભતોથી યુક્ત રેહેતા હતા. ભય, રાગ, દેશ, મોહ, લોભ, શેક, ત્ોધ, ' 
માંત, રોગ, નિદ્રા, તદ્રા, શ્રમ, ડલમ, આળસ અને પર્ધનની ૪ંમ્છા એ 
ખધાં તેઓની પાસે આવતાં તહીં હતાં. એએની આયુ પ્રમાણુ રહીત થ- 
તી હતી. તેઓ સ્વતત્ર હતા, દેશ, કાળ, પાણી, હવા વગરે નિર્વિકાશે અ-. 
નુજુળતાથી તેએ તી ખુટ્િ વ્રિમળ હતી એએના સત્ય ચુણુ અને કમે એવા 
ઉદ્યર થતાં હતાં, કે અનાજ, સસ, વીર્ય, વિપાક, અતે પ્રભાવના ગુશ્ઞાથી: 
યુકત નિપજતાં હતાં, કેમકે સતયુગમાં આદીમાં ટડ સર્વ ન 
વિદ્ડેશ સારૃ ફતા. «૧૦ 


( ૬૩) 


કઃ મ પુર ચતી વખતે પરષ કઇ, સશ્રભ મતુષ્યના અત્યાઘન એન 
ઢેલે (લેવાની ૪*છાના કારણુબ્રી સમતા શરીરમાં સ્થુળતા ( જાડાઇ ) થઇ! ગ- 
 જિઝઅતેઃ એ#ક્યુળાતા એટલે ભારીપણૃધ્ધી શ્રમ, શ્રમથી-આળસ, આળસથી _ 
_-સળયન્સાલમભી પરધન ગ્રહણુ કરતાની ઇચ્છા અને પરધન ગ્રહખુથી લે- 

બરઉત્રભ ગેડ અતે જ્યારે સતયુગ બીલકુલ પુરેદ થઇ-વિતી ગયો ત્યારે 
ત્રેતા યુમમાં લે(સથી અભિદ્દોહ ( નુકસાન કરતું ) પેદા થયો. અને અભિદ્રેદ- 
હથી મિથ્યા વચન, મિથ્યા વચનથી ફામ, કોધ, માન, દેશ, ટઢોરપણું અન 
બિધાત, ભય, તાપ, શેક અને ચિ્તાદદેગ વિગેરેની પ્રશૃત્તિ થઇ એથી એ ત્રે- 
તામુર્રામાં ધમેતો એક પાદ્લુમ થયો એ ધમના એક પાદલુમ થવાથી ર 
 -.થી, જળ અતે અગ્ની વિગેરેના ઝુણુનો પછયુ એક પાદ નટ થઇ ગયે. 
ઓ. પ્રમાણે એક પાદનો લેપ થવાથી ક્ષેત્ર ( ખેતરે )ની સ્નિગ્ધતા, વિમળ 
તા, રસ, વીર્ય, વિપાક અને પ્રભાવના ચુબ્ાનો પણુ એક પાદ એછે થઇ 
ગયે. આવી રીતે ખેતરેોમાંનાં આનાજેના ગુગ ઘરી જવાથી મનુષ્યોના 
શરીર પણ પાદહીન ગુણ્થી યુક્ત થયાં તે કારણથી તથા પાલ્કીન ગુણે.- 
વાળા આઢાર વિહારના સેવનથો પેહેલાં કરતાં અગ્ની અને વાયુના અવ- 
ળા કમના કારણથી જવરાદી વ્યાધિએથો મહસ્થ થઇ ગયા અને એન 
સબબથી ત્રપમે ત્રામે પ્રાણીઓના આયુ પણુ ક્ષીણ થતી ગઇ. ન 

દરેક યુગમાં ધરમનો એક એક પાદ ત્રામ ત્રામથી ધટતો જાય છે અને 

પ્રાણીઓનો ચુ'યુ પણુ એક એક પાદ કમતી થતો ચાલ્યો નનય છે. આવી 
રતે થતાં થતાં સ'સારને પ્રલય થઇ/ જય છે અતે સે! વર્ષ પછી આયુનું એક. 
વર્ષ ધટતું નનય છે એજ પમાણે દેવ્ધારીઓની આયુ કેટ નિયમ ધ્ર- 
માણે એઇછી થતી જાય છઠ 


શાયુવેલ્તરવસતાયાંવિ તાયાંવિમાનથ્યાંને: તિયોજયાય.. 


ભહામારી એટલે મરકી વિષે આવાજ મતલબની હકીકત રેવા પુરાખુ 
માં પણુ વિસ્તારથી વણુવેલી છે અને તેતો મેતલબઃ એવે છે સ્કે જેએ' 
અનીતિ, અનાચાર, વ્યભિયાર, હીંસા, સમેરી, ' છળ, કપટ, ' વિગેરે પાપરૂષ 
' દુષ્ટકર્મ કરે છે અને સદાચારના તિયમષી વિરૂદ્ઠે વતેણક “રખે છે “તેવાં' 
માણસોનો ભંક્ષ કરીજવદ એક રક્ષણીને આયા;.છે તે: રાક્ષણી જ્યારે કમર 
%- પૃથ્વી ઉપર તેવો અનાથાર શતો જુવે છે ત્યારે તારે તે. તેનો ભોગ" * 
લે છે. તેવા સમયની શર્વાત ઉદ્રો મરવાથી જણાવી છે અને : તેષાં * 


( ૧૪) 


યને માણુસોએ પોત પોતા ધરમાંથી તીકળી «૪ મેહેર બહારતી અ- 
*૪ ખુશી હવાવાળી જડંયામાં છાવણી કશી રહેવું. અંને મરજીતી શાંતી 
કંરદ્રા માટે તેજ રક્ષખીની મૂર્તિ બનાવી તેનુ યથાવિધિ પૃન્ટ્ત, ખળીદામ 
અતે મંખમેર નપ વિગેરે ધમ દૃતોમ કરળોથી તે રાહ્ષણી ગ્રશન્મ થ% મ 
હામારી ( મરકી) શાંત કરે છે. આ પ્રમાણેની ક્ષીમાથી મરજી નાખૂડ મયા 
'ાદ માણસોએ પાતાના ઘરોની રુહ્દિ ( ડીસધન્રેકટ ) કરી તેમાં રહેરું. આજા 
મતકબનું લખાણુ છે એમ નણૂવામાં આવેલ છે. 
 થુનાનિ હિકમત ( મુસલમાની વૈદક ) ના “કરબાદીન કબીર "તામ્- 
ના મથમાં મહામારીતા તાવની ઉત્પત્તિતાં .કારમૃ તધા તેનાં લક્ષણા તથા 
ઇલાજ વિગેરેનું વણુન નિચે પ્રમાણે કરેલ છે. 
હુમ્મીયે વખાઈ પેદા થવાનાં ફારણ તથા તેના ઉપદ્રવે।* 

હમ્મીયે વબાઇ ( હમ્મી-તાવ, અને વબાઈ-ઝેરી હવા ) આ મેહેરી 
તાવ પેદા યવાતાં કારણો એ હોય છે કે જેવી રીતે પાણી એક જરયાએ 
ધણા દીવસો સુધી રહેવાથી અથવા તેમાં કોઈ ખરાબ પદાર્થ મળવાથી 
ગંદુ થઇ જાય છે. તેવીજ રીતે હવા પણ્‌ ધણાં ઝાડામાં કે બધ જમામાં 
ખઠુ વખત રહેવાથી ગંદી થઇ ન્નય છે. જે હવામાં વધારે ભીતાર હોય છે 
તેમાં ખુશ્ક હવા ફરતાં વધારે ગદાઇ હોય છે એજ ફાર્ણૂધી ઉનાળામાં 
જ્યારે ગરમ. લુખી હવા હેય છે ત્યારે આ બિમારી ડવચિતજ હેય ખે 
અથાત્‌ ગરમીની મોસમમાં એછ્દો હોય છે અને વરસાદ તથા થડીની મ્ે(-- 
સમમાં વધારે હોય છે. ખુલ્લું છે કે અદુરતા અતે બહારના અવયવો! ઉપર 
છવા પુરેપુરી અમર કરી શકે છે તો પછી જ્યારે હવામાં ગ'દઇ મળે ત્યાર 
સ્થાવર તથા જગમના બને અવયવોમાં પણુ તે ગદાદ દખલ થાયન#, ધણુ 
કરી દિલતી આસપાસના દોધે! સાથે તે લરત મળે છે. જે માણુસ બહુ 
સરો સંગ કરતો હોય અયવા જેની રારીરિક શક્તિએ નબળી હોય અથવા 
જેના શરીરનાં છિદ્દો હમેક્ષાં ખુહ્માંજ શેહેતાં હોય અને શરીરમાં વિકાર યુ- 
કત દેવો ભર્યા પડયા હોય તેને એ હવાની ખરાબી તરત અસર કરે છે. 

આ બીમારી આવવાનાં ચિન્હ એવાં હોય છે ફે વર્ષતી ત્ડતુએ 
પાતાના ગુણુ ઉપર ન હેય. ઉપરાંત ધણા પુછડીઆ તારા દેખાય તમા 
હવામાં ભીતાશ તથા ધરતીમાં રહેનારા છવજતુએઓનેો વધારે, વરસાદ 
થોડે તથા હવામાં તામાફકપણું,' એટ દીવસ વામાં વરોળીયો અને બીન 
ન દીવસ ફાંદ નહી તધા હમેશાં આકાશમાં વાદળાં ન છોવાં? તથા દીવસે 


(3૫) 


ગરમી અને રાત્રે સર્દી અથવા તેથી. ઉલટું હોય અને ,ઉ'રે। વગેરે «૮મી- 
નમાં રરતારુ છવોતું બહાર તીકળા ભાગડું. વિગેરે ચિન્ડા આ બીમારી 
જાવાના નિરાંતનો 2. ઝેરી હવાથી ઉતમ થતી બીમારીઓ ધણું કરી 
ગર્મીતી મોસમ્રતી આખરમાં અતે કોઇ વખતે તે કિતાયના સષપષાં પણુ 
આતે છે. (અતે. તે કેરી .મોઉકારક તાવ પેદા કરે છે. 


અતપે વબાઇનાં લ્ક્ષણિ એવાં હોમ છે ડે કોઇ વખતે તો નીચે #- 
શ્ાચેલાં નને લક્ષણા એકજ માખુસમાં નહેર થાય છે અને બ્રષ્ઠ વખતે 
જાઇ કંદ લક્ષણાનો ઉપદ્રલ શરીરતા દોષોતા વિકાર ઉપર આધાર રાખે છે. 
જે વધારે બમડેલ હેયવો વધારે જીતે થોડાં બગડેલ હેય તો 
શાં લક્ષમા દેખ'ય છે. લક્ષગ્‌ પેડુલુ'-#હેર દેખવામાં શરીર ધણું ગમે 
ન હોય પષઠુ અદર ચિતા, અસુખ અને બળતરા અતિ દોય. ળી 
ભઉુ-શ્વાસ લેવાતી હાલત બદલી “તય એવી રીતે કે ડેટલાકતો શ્વાસ 
ધીમો થઇ?ય છે, ઝેટલ્રાકનો ઉતાવળો ઉપરા ઉપરી લ્ેશાય, મુકાય, 
' ફેટલાકનતો ઉચા રહે અને કેટલાકને બદ્ભોવ્રાણા આવે છે, તેવા 
બધ્બાવાળા મોતફારક જોય છે. ત્રીજી-કોઇ વખતે પસીનો પણુ મદો આ- 
તે છે. ચથુ-નાડી પાતલી અતે ઉપરા ઉપર થાલ્યા કરે તથા પિફ્ઞાબમાં 
કાળાશ હોય તધા મળ નરમ જઝીઅવાળો, ગદો અને ખરાબ રંગને હોય. 
પાંચસુ'-તિલી .( બરોળની ગાંઠ ) વધો ન્નય અને જલેદર “જે થયું ન હોય 
એવાં લક્ષયુ જષ્યાય. છ હું--મુછા આવ્યા કરે તમા શાયુ અથવા પિતની ઉલરી 
મૃક્ય, #પજાની ૬'ચ્છા ન ચાય, માંદા (અત્તાશય) નું મોટું દીલ તર દરદ કરે 
અને સુકી ઉધરસ આવે. સાર્લગમુ-પાણીની તોસ પડયાન કરે તેથી છભ 
તથા મોઢામાં ખુશ્છી રબા કરે, મોઢામાં સોળે થઈ આવે, તીદ્દા ત આવે, 
અકલમાં ફ્રેર પઠી ન્તય, અવધવા સુસ્ત થણી «ય, યકલીક। નર્મ પડીન્નય 
અને મુબ આવે; આઠમું -રાતા રગની ડ્રેલ્લીએ શરીર ઉપર થઇ આવે, 
તથા પાછી ખેસી જાય તમા મુબડા જેવા માંઠાએ તીફળી આવે, નવગુ' 
-રત્રે તાવને જેક્ષુ બધે, કોપ વખતે આ લક્ષણે તાવની કરૂઆતમાંન 
દેખાઇ રહે છે અને અંતમાં હાય પગ મકા પડી ભય છે અને મુહ 
આવે છે. કોણ શ્રખતે બહાર ફે અદરમાં તાવ દેખાતાોજ તથી અને બીન 
મારી તરતજ મરી 74૫ છે, આ દાલત ભુજ બુરી જે, ખાસ કરી «ને 
તેમાં ચુબડાના ગાંઠ જેવો શોભે હોય તો આ બીમારીમાં માણુસ ભાગ્યેજ 
ખચે છે, પ્રશ્નર આ ખબલાએ થી કનું રહણુ કરો, 


( ૨૬) 


આવા પ્રકારના ઝેરી તાવતો ઇલાજ (3પાય) એ છે કે આ બૉમારી 
નતહેર્‌ થઇ કે માણુસે તરતજ વિકારયુકત દોષોથી સાક્‌ 'થવુ' અને. પોતાનો 
ઘરના મકાનમાં થડી તાસીરના મેવા અને યડીં ખુશબો શખવી. જેવાકે 
કપુર, અનૃપ્રસા, નીલેષ્ેર, કઝ, બર્ગેબેદ, મીદોં લી'બુ, ચુલાબ અને વખતે 
વખતને ગુલાબજળ તથા સીરકો મેળવી ઘરમાં છાંટલાં અને શહેરની હુવા 
ધરમાં ન આવે તેવી સભાળ રાખવી. જ્યારે હવા લેવાની ખાયશ થાય ત્યારે 
ઘરતી હવા હલાવવી. ધરવું છત ઉંચું હોતું જેદઃએ. રેહેવાતું મકાન પણુ 
«૪મીનષ્રી જેટલુ” ઉચુ તેટલું વધારે સારં. સુખડ, કપુર, ગુલાબ અને સુગ્કે, 
વિગેરે છાતી ઉપર રાખવાં. અતે શાશામાં રાખી સુંધવાં પણ જ્યારે પેઢ 
કડગુ થઇ! જય, શ્વાસ ભરર્ણ જય અતે પડખાં થડા થપ' નય ત્યારે અગ 
તે નીંદર ન આવૅ તારે છાતી ઉપરથી થડા લેષો ઉતારી લપ! બી- 
માર ઉપર ગરમ કપડાં એડઢાડવાં, વિગેરે, વિમેરે. . 

અભિપ્રાય, 

ઉપર મુજબ પાચીન વૈદકના ગ્રંથમાં લખેલાં સવીરતર કારસો પ્રમાણે 
મહામારી ( મરકો ) % પલ થવાનું મુખ્ય મૂળ કારગભૂત અધર્મ જળખા- 
તેલો છે એ અધમના સમુદાયશ્રી, કામ ચક્રના ત્રામથી પવન, પાણી, દેરા, 
અને કાળમાં વિત્રાતિ એટલે વિકાર, બિગાડ અને સડો વિગેરે ખરાખે। પેદા 
ચાય છે અને તેતો આહાર, વિહારમાં ઉપયોગ લેવાથી તેમજ સ'સગે થ- 
વાથી અતેક પ્રકારનાં રૂપ અને લક્ષગે! વાળા વ્યાંધિઆ મહામારી રપે 
ઉત્પન થઇ, એકો વખતે આખા દેશના લોકોને! સહકાર કરી આપે છે તેવા 
વ્યાધિને “મરકી” એવું તામ આપ્યું હોય એમ જાય છે. આગળ જણા- 
વ્યા પ્રમાણે પવત, પાણી, દેશ અને કાળમાં વિકાર થયેલો હાલ ચાલ્રતા 
«માનામાં આપણે પ્રતયક્ષ રીતે નરે નદ શકીએ છીએ. જુવા કે જે 
ન મોસમમાં જે દીશાઓના પવન વ્હેવા નેઇએ તે જતા નથી. તેમ 
વખનો વખત પ્રત્રમ જગાવૅલા વિકારવાળા પવનનાં લક્ષણો પ્રમાણે વિકાર 
ઉત્પન થયેલા વખતો વખત ન્ેવામાં આવે છે. તેમ પાણીમાં પસુ જણા- 
વેલાં લક્ષણા પ્રમાણે વિકાર થયેલો! ન્નેવામાં આવૅ છે. દેશની બાભતમાં 
પણુ તેજ પમાણે પૃથ્વીતો રસ ચોરાઇ ગયેલો તજરે પડે છે, અતે કાળમાં 
પણુ વિચાર કરીએ તે! ચોમાસાની મોમમમાં જેટલો તે જે વખતે જેધએ 
તેટલે ને તે સમને વરસાદ વરસતો તથી તેમ કેટલેક ઠેંકાળે ધણ, કેટલેક 
દેકાણે મોડો, કેટલેક ડેકાગે મુદલ તળી. આવી, રીતના થતા વિકારો તેમાં 


(૧૭). 


ક પુ નજરે. નેવામાં' ભવે ન. અતે વળી' જન રીતે. $ ઉતાળા' કિક 


મોસમધાં પણુ તશાથત થયેલો માલમ પડે છે. આાજકાશ હજ હેત્રત ત્રડ- 


તુની શરૂવાત માત્ર થયેલી છે' એટલે કે કારતક માસ સમાપ થઇ મા્ગશિ-” 
“સનો પ્રારંભ થયેલો છે તે દરમીયાત આંબા; લીંભઠા વિગેરેના જલ્ોમાં પુષ્પ 


મજરીઓ નેન અકરો, તથા પ્રાતઃકાળમાં કોયલોના મધુર અધોજ્ે વિગેટે : 
ચિન્હો ;વસત ત્રતુતાં દેખાય "છે. અને. દેશના લોકો પચ અધમથી વિપરી-" 


તાચરણુ કરતાં “ધક અશે નેવામાં આવે છે વિગેરે બાબતો તપાસતાં 


ક 


. ચોકસ રીતે ચારે પદાર્ધમાં વિકાર તથા 'તકાવત પડી ગયેલો છે અમ બી 
રીતે સિદ્ધ થાય છે તે! પછીઃ તેનાં પરિષ્ામ રૂપ આપણા શાગ્ખના સિહાંત 


પ્રમાણે મહામારીઓ ઉભ થાય છે અતે તેતું અસશ્ય દઃખ લોકો ગવ 
ી ક ગમે "નિર્વેવાદ વાત જે. 


' પ્ેટલાક મનુષ્યોને એવી શ કા. ઉત્પન્ન -થગે કે એક ક સૅહેર કૅ ગામમાં 
મર૪ી શરૂ થઇ તો તે શેહેર કે ગામના બધા માણસોને લાગુ ત પડતાં તે 
માંહેલા કેટલાક કેમ બચી નયછે ? તેતો એજ હેતુ હોયછે ડે માણુસના 
શરીરની યોગ્યતા તથા તેઓનાં કરેલાં સુભાસુભ કમે ઉપર મરકી લાચુ 


“ પઠવાતો આધાર રહેલો છે. જે માંગુસના શરીરમાં વિકારવાળા દોષો હોય * 


અને જેણે પુર્વ જન્મ તષા આ «“૮ન્મમાં ધણાં અત્યત અસુશ અને અ- 
ધર્મથી ભરેલાં પાપકમ કરેલાં હેય તેવા માખુસને તે તરતનટ લાગુ પડે- 


છે અને જેમા શરીરમાં શુદ્ધ અને સમાત દોષો હોય અને બન્ને જન્મ 


માં શુભ ધાર્મીક કતો કરેલાં હેય તેવા પુષ્યવાન માણસને મરજીનો અ- 
સર્‌ લાગુ ન થતાં તેએ. બચી ન પુણયાયુ ભોગવે છે. 


'તેમ વળી -વૈદક  શાસ્મના નિયમ પમાણે “મરકીનો તાવ” એ રેોગવું* 
નિદ્દાન લક્ષણુ તથા સાધ્યાસાધ્યને રું નિશ્ચય 'છે'! એવુ પ્રશ્ન કરીએ તો” 


* તે વિષે વિચાર કરતાં લખનારના અભિપ્રાયમાં એમ આવે છે કે તે એક. 


પ્રકારનો: સ'ભીપાત જ્વર છે તેનું -આદાનનિદ્રન એ છે કે જે મહામારી વિ- 
પે જણાવેલું છે તે તયા આહાર વિહારના મિથ્યા યોગતુ* શેવન કરવું એજ * 


' છે તેતાં લક્ષણો! માટે જેવો, જેધયે તેવા એક સરખા નિશ્રય થઇ શકતે 
, -નમી કેમકે તેવા કેસોમાં વખતો. વખત જુદ્દ જુદા પ્રકારનાં ચિન્હો જેવા- 


માં બવેછે તથાપી સામાન્ય _ રીતે . જે યુનાની હિકમતવાળે નવ પકારનાં. 


લક્ષ જશાવેલા કુ વ તમા” આપયા દેશી અ પણુ. મેઃ ર. ॥' ભુત 
છૈ કન 


“જ 
ક 


હ 2: . અક હહ” સ જ 
હતે શં ડ્રષિમમિતતયોર મરતા! : 
શ્રાયાર રિ કી 
જેતે અતડ નામનો સત્નિપાત જ્વર આવ્યો દોય તે માણુસનું શરીર 
ચારે તરપ ગાંદઓથી ભરપુર ચપ નતયછે, નિર્તર્‌ શ્રાસમીનઆતુર રહે છે 
અને બેબાનપણું થઇ નાય છે. ક 
આ પ્રમાણે તેમાં સામાન્ય લક્ષણ! હોય છે. કેટલાક આ ન સાધ્ય 
અને કેટલાક અમાધ્ય હેવ છે, તેમાં આ સાંશ્નેપાતજ્વર કે જેને શાસ્રમાં . 
ઝત% અને દેશીમાં “ માંઠીયો તાવ” એવું તામ આપેલું છે. તે અસા- : 
ધ્યના હિસાબમાં% છે અને તેના ઉપાય માટે તોઃ વિશેશ ખોજ કરવાપણું" 
રહૅ]7 નધી કારણુ કે તેના નામમાંજ અર્ધ એવા રહેલો છે કે અત :ક- 
' રનાર અથવા ખત્યુ. આપનાર - એવોજ .તેના શખ્દતો અર્થ ચાય છે તો પ". 
છી તેનો એવધેોપચારે શોધવો એ નકામું છે -તેમ છતાં જે ચિકિત્સા 
કરવા ઇચ્છા રહેતો વાત, પિત્તાદા દોષોની અશાંશ કલ્પતા કરી સન્નિપાત-_ 
ના પ્રકરણમાંથી યથાવે!ગ્ય ઉપાય કરવા. પરંતુ ભાવ  પ્રકાશવાળાએ તતા 
ખરે ઉપાય નિચે પ્રમાણ જણાવેલો છે. 


ર્ણાવરાયત્રતુનાઃાપવ્સારિનૂાદિણણ: રિ ॥ ત 
મ્મિરિતિનિ્ળતિ સન્તિયાતાંત-ત્રમિષે 1 મેપગગાંન્રવી 
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ભાવારયે--અતક તામતે સજ્તિપાતન્વર પ્રાપ્ત થયો હોય તો લધત 
આદી નિયમોને, જ્વરતે મટાડતારા કવાધોને અને શેમ ટાળવાનાં યુષો આ- 
દીતે છેડીદધતે સદાશિવ કે જે જ્વરતે મટઢાડન!ર છે અને જવિતને આપ- . 
_.નાર છે તેમવુંજ ચિત્તમાં તિરંતર ચિતવન કરવું યોગ્ય છે. તેમજ ગગાછવું “ 
જળ છે' તેજ એવયધ છે અતે વિષ્ણુ ભગવાન્‌ સાક્ષાત વૈધ છે એમ” મ્‌ 
હઃન્‌ વૈઘ્વોએ નિશ્ુય કરેલો છે. * 

ભગવૂંન્‌ એવા કરી આત્રેયજીએ વિકાર પામેલા દેશનાં જે લે 
વણેવેલાં છે તેમાં સધ,” વ્યાળુ, મચ્છર, ટીડ, ધખી, ઉદર, લુડ, ગિહ્ધ, શિન : 
ય્ળ । રિણ? જવનો ઉપદવ ૉવેશ થાય એમ ?૪શાવેલું છે. આ ઉપરથી 5 

હા 


ક 


રિ મમ અનુમાન થઇ ક છે કે તેવાં પશુ, “પક્ષી, 'ઇબેજતુઓનો ધ હમે. 
શાં સ્વાભાવિક કેરીલી હેય. છે અને તે તેવા 'વિકાર' પૉમેલા દેશમાં રહેલો 


'વિશેશ 'કેરીલાં હોમ એ ૨૭ રહિત વાત છે તો પછી તેવાં વિશેશ . વિંષ- - 


વાળાં જીતજતુઓના કરવાથી અથવા તેનાં મળ, મૂત્ર, લાળ, વીર્વ, આત- 


ક 
ર ક્‌ 


વ, પવન, શ્વાસ, ક, નખ, દાંત, દાઢ, તજ? અને તેનાં” મરેલાં શરીરવિ- 


ગેરેના સ્પશે તથા હરેક પકારખા સસરુને લીષે વિષને અસર થઇ થડેછે. 


ટમાં પ્રકારે વિષતો અસર પ્રથમ પોતાના સવ્નતીય ઈવજ 'ઇુઓમાં પ્રામ થાય” 
એટલે તેવાં વિષવાળાં જીવજતુઓાનો વિશેશ વધારા થવાથી તે વિકાર પા- 


મેલા દેશનાં સ્થાવર જંગમ પદાથે માત્રને તેમજ મતુષ્યતે પણુ વિષમય 
કરી વિશ#/ન્ય વિતિધ | બાધાઓનતે આપે. આ કારસુપાગું અતેક પ્રકારની 
મહામારી (મરક) પેદા થવાનું તથા તેના દેલાવ થવાનું કહી શકાય છે. ઉ- 


| પર કહેલાં વિષવાળાં છીવજતુએઓ સ્વાભાવિક ચ'ચળ “તિવાળાં હેય છે તેથી . 


એક દેયથી ખીન્ન દેથમાં દ્દોડાદોડ કરે તે સ્પાભાવિક છે તેવીજ રીતે માણુસો 
પણુ વ્યવહારિક કામ પ્રસંગ તેમજ વિકાર પામેલા દેશના ત્યાગ અર્થે આવા- 
ગમત કરે ન્તયછે અને તે વળી વિકાર પાંમેલા દેશનો કેટલોક ષેસ્રાદી વા- 
_ પરવાતેો તથા અન્નાદી, ખોરી સામાન સાથે લેતા આવેછે તેથી પખુ મ?- 
ઉ શિ વીસ્તાર .થવા.' સભવ છે. 

ઉપર, હલા ઝમાણે 'જવજ તુઓનાં કારણથી પ્રત્યક્ષ પ્રગમ્યુ લા જતે; 
પ્રએઠીએ તો જ્યાં ન્યાં પ્રમ પ્લેગની શરૂઆત થાય છે ત્યાં ત્યાં પેહેલવેહે- 
લાં એ બીમારીતો હુમલે' ઉદરો ઉપર થતો જવામાં આવે છે એથી એમ 


કહી : શકાય છે ક વિકાર પામેલા દેશના જ મલમાંથી કેરીલા ઉંદરો. શહેરમાં 


' દાખલ થાય છે અતે*તે શહેરના ઉ'દરો સાથે મળવાથી સ ખ્યોબ ધ ઉ'દરા- : 
ને વિષતો અસર લામુ થવાથી પ્રથમ પ્લેગ તેઓના ઉપર શરૂ ' થાય છે. 


ભાર્બાદ તે ધરમાં રહેનારાં માણુસો તથા સ્યાવર જગમ પદાથ સાથે સ- 


“ સગે થવાથી મનુષ્યોને એ"ખીમારી લાચું પડે છે, આમ હોવાથી એમ 
' નભી શકાય છે છે ક કેરીલાં ઉંદરોનાં 'તિષયી આ “પ્લેગ” તામતી મહમા: ' _ 
રી 'ઉત્પંસ્, થવાનું. કારણુ હોમ એ 'સશવિત છે. તેર્મ વળી પ્લૅમની ખીખા- " 


| શીનોં કેટલાંક લક્ષણા ઉંદરોતાં વિષજન્ય ચિન્હો સાથે - ધણું જે મળતાં 


આવેછે, જેવાં' કે મથી, દરૂણુજ્વર અને પૂફે। વિગેરે ઉપદ્રજ શેખ પ્રમા- 


 શુમને છે:  પસ્તુ તેમાં માત્ર એટલોજ” તશ્વત હે છે. કે ઉંદરોનું વિષ ઓ. 
નડ મોદક સવાર. એતે ત તરતજ યું. ક હેવામો, કે 


જ ન ર 


૦) ટ 


' વામાં. કો, નથી એપી, જરા શ'કિત' રહેનું પડેછે, તથાપિ ઉંદરના વિષને 
_ સમાસ જંગમ વિંષના પ્રકારમાં થઇ શકે છે તો તેતા ઉપાય જ્ઞાટે જંગમ વિ. ' 
ષના પ્રકરષયુમાં જણાવ્યા પ્રમાણેના કપાયો તેમાં પષ્ટુ ખાસ કરી મૂષક વિશહર્‌ _ 
. (ઉંદરતા કેરતે હરનાર) .જે જે. ખાસ યોગ્ય લાજ્ને છે તેતો વધારે ઉપયોગ _ 
લેવાથી તેની શ્રાંતી થવા સભવ છે. જંગમ વિષ વિષેતો' વિશેશ વિસ્તાર . 
તેના ઉપાય માટે ₹ૃહત્રયીમાંની' “ સુશ્રુત સહિતા ” માં ઉત્તમ ને વખાખુવા 
યોગ્ય વરુત આપેલું છે માટે તેમાં, જ્નેઇ સમઝી યથાયોગ્ય ઉપાય કરી જેવા " 
ન્તેઇએ. વખતે તેમ કરવાથી લાભ મળવા સભવ રહે છે. ર 


અત્રેયજીતા અભિપ્રામ પ્રમાણુ પવન, પાણી, દેશ અને કાળઃ એ 

| ચારમાં વિક્રતી થવાયીજ - મુખ્યત્વે કરી મહામારી ઉત્પન્ન થઈ તેનો પ્રકાપ. 
માય છે તો એ ચાર પદાર્થ સુધરવાથી તે રોગની શાંતી થતાં નિમુળ. થવાતો 
 ચધારે ભરોસે! રહે છે કેમકે કારણુ વગર કાર્ય થતું તથી તેથી કારણુ સુધ- 
રે તો કાર્ય સુધર્યો શિવાય રહેનટ નહોં એ સાધારણુ ચાલતો નિયમ છે.૫- _ 
રંછું આ ચાર દૈવિવ્યાપક પદાધેને સમગ રીતે સુધારવા એ. કેવળ પરમ- 
કેપાળું જડદીશ્ચરની ૫મ્છાને? આધીન રહેલું છે. અથાત્‌ ન્યારે મનુષ્ય . 
માત્રના સદ્વર્તતથો તેઓની કપા કટાક્ષ આ જગત્‌ ઉપર થાય ત્યારેજ .- 
તેઓ પોતાની શકતી વડે એ વ્યાપક પદાથીને શુધારે છે એમાં મનુષ્ય કરત 
*/રાપણુ કામ કરો શકતું નથી. તથાપિ તેમણુજ સદ્અસદૂ નનણુવા માટે 
માયુસ ન્નતને સાત, ખુદ્દિ અતે વિવેકની બક્ષીસ કરેલી છે *તેની સાયે: 
વળી આપણા ત્રિકાળદર્શી મહર્ષિએ પુસ્તક રૂપે કેટલોક રસ્તો બતાવી ગ- 
થરા છે તો પછો યથાશક્તી શાઓકત રીતને અનુસરી એ વ્યાપક ચાર પધ્ા- 
. ચૈનું જે કાંઈ ખને તે શોધન કરી બની શકે તેટલે આબાદી અને આરે્‌- 
ગ્યતતો લાભ મેળવવો એ માણુસ જાતની ખાસ ફરન/ છે. હવે તે ચાસ્વ- 
. સ્તુઓનું શેધત શી રીતે કરવું એ નિચે પ્રમાણે. 


જે દેશનો પવન, વાયુ વિકારવાળો થઇ ખ્ગડેલે હોય તેને માવા પુ 
. મારે પ્રથમ કહેલા પ્રમાણું યત્ન, યાગ, હોમ, હવન વિંગેરે વાતાવરણુતે સુ- . 
. ધારતારી વનસ્પતિઓની. આહુતીઓ આપી તેના થતા ધુમ્ર (ગેસ)થી. તેમજ - 
રેગોત્પાદક જીવજતુઓ નાશ કરનારી ઔષધિઓ જેવી કે. કીંદર, ગધક, . 
કેબાંન, લીંબડો વિંગેરની ધુવાડીઓ  મેહેલ્લા, રસ્તા, મકાનોમાં આપવાથી 
તથા આયુર્વેશ્ેકત “અગદ”. ના પ્રયોગોનાં સુગંધિત ચૂણુ મેહેલ, પર્વત, ઝાડ, - 
પ્ત, પતાકાઓ ઉપર વખતો વખત છાંટવાથી “ તેમજ તેના ધૂશ્રધી તિર્મ- ર 


(૨૬ કા દ, 


ળ, ચ અતે નિરોગી ફવા. થાય છેં. હાલમાં. કે સરકારે તરથી કમા 


ભિફ પાઉડર છોંઢલામાં આવે છે તથા મધ, ડામર કી ધુવાડે કરવાન 


માં આવે છે એ પણુ હવાતે સુધારે છે. 


ડી  દશનું પાણી વિકારવાળું થઇ નિદ્પયોગી થયું હોય તેવાં : યી 


રા સુધારેવા માટે ખરાબ થયેલા પાણીના. કુવા, વાવ, તળાવ વિગે? ' જળા- 
શોના પાણીને બહાર કઢાવી નાંખવું તેમજ તેમાં રહેલા મલિન કીચડને . 


* પણુ કહાવી સાપ કરાવવાં. પછી તે જળાશયોમાં આયુર્વેદોકત “અગદ” એ- 
“ચ્હે વિચહર ઔયષધિએના કવાષ અથવા તેવી ઔષધિતે બાળી તેની ભસ્મ 
“ “અયવા તે ભસ્મતું ગાળેલું પાણી નાંખતું. અથવા તો હાલમાં જે ચુનો વિન 


ગેર્‌ પાણીના રોયને નાશ કરતાર તે સ્વચ્છ કરતાર જે ઔષધિઓ નાંખવામાં 


'- આવે છે તે નાંખવી. ભારબાદ પાંચ સાત દીવસ પછી ને નવિન પાણી તે 


જળાશયોમાં આવે તે સ્વચ્છ અને વિકાર રહીત 'થાય છે. જળાશષોના મે!- 
હા ઉપર હમેશાં સર્યતો તડકો અતે ચ'્રતી રાશી પડયા કરે તેવાં ખુ્રાં 


' મોઢાં રખાવવાં. અર્થાત્‌ તે ઉપર અને અદર જે કાંઇ ઝાડની શાખાઓ ત- 


*,થા મુળ વિષેરે આચ્છાર્દત રૂપે હેય તે કઢાવી નાંખવાં અને કાચબા અથ- 
વાં માછલાં જળાશયોમાં તપખાવવાં તેથી પણુ પાણી સ્વચ્છ રહે છે. આ _ 


શિવાય જે પાણી માણુસે પોતાના ખાતપાનના ઉપયોગમાં લેવું હોય તે 
પાણીજ એક માટીના વાસણુમાં અરધો ભાગ ખાળી બાકીતું પાણી હોય 


તેજ કોરી કામમાં લેવું તેતે આરોગ્યોદક કહે છે અથવા પાણી એક મોટા 
* મૉટીના વાસણુમાં ભરો તેના મોઢા ઉપર મલમલના ઝીણા સાંજ કપડાને 


ફૂમાલુ* બાંધી પરોડીઆ વંખતે અગાસી અથવા આંગણામાં જ્યાં કે તડકો 
વીગરે આવી શકતો જોય તેવી જગાએ રાખવું. તે આખો દીવસ તથા 
આપી રાત્રી એમજ બહાર સર્યનતાં કીરણ તથા ચરતાં. કીરણો' 'બીચે રાખી 
ખીજે પરોડીએ સયેદ્ય પેહલાં તે વાસણુ ધરમાં લઇ ઉપયોગમાં લેવું અને - 


'તેટ વખતે બીજા દીવસના ઉપયોગ માટે બીજુ વાસણુ બહાર રાખી દેવું. 


* ચથી રીતે સવગ અને નિર્મળ થયેલાં પાણીને “હ સોક” કહેવામાં આવે 


#-- 


છે અને તે પથા. ગુશુતે આપનાર થઇ અંમૃત સંરેખુ' થાય “છે. અથવા 


હાલમાં. એક. શાકડાતી લાંખી તિપદી પોડોમાં ત્રણુ માટલાં માઠવી તેમાં રે- - 
તી વિગેરે ઉપરા” માઢલામાં ભરી તેમાંથી ટપયતું ત્રીજા" માઢેલાનું પાણી, . 


_બશવા, ફરીલટરથી નીતરેલું પાસી પણુ સ્વચ્છ ચાય છે. અથવા લોઢાના - 
 ગોળા;. માટીના પિંડ, રેતીના. કાંકરા. એને શની. શાંયે તમે તપાંભીઃ ઃ 


જ 


સ કે ૨૦ 


ભ્જિ 


. પાણીમાં બુઝાવવા એમ 3૩-૪-૫-૭ વષત ક હ પાણીને કપડેથી ગાળી 
માટીના વાસણુમાં ભરો તેમાં વાળે, ચુલ!બ, કૈવડે! વિગેરેનાં જુલાથી ઇગ્છા- 
' નુસાર સુવાસિત 'કરી પીવાના ઉપયોગમાં' લેવું. અને ડૉળાં, મેલાં પાણીને 
નિતર્‌ નિર્મળ કરવાના સાત પ્રકાર ત્રંથકારે કહેલા છે તે એકે” નિમેળીકળ, 
ગોમેદ્મણી, કમળતતુ, શેવાળ, વરત્, મોતી અતે -'મણો આ સાત પદાથ- 
માંથી જે મળી શકે તેતા વી | પાણી નિમેળ થઈ શકે છે અને તે: 
તદુરસ્તી આપનારૂ થાય. છે ક 

જે દેશની બૂમિતું શે શોધન ફરવું હોય તે જમાતતો થોડો ભાગ કે. 
જ્યાં સુધી  મુડદાળ ભાગ. હોય તે કઢાવી નાંખવો તયાર પછીઃ એ જમીન 
ઉપર દભ નામનું ખડ પથરાવી તેને બાળવું એટલે તે જમીનને થોડો અ- 
ગ્તા દાગ લાગશે. પછી તે ઉપર ગૌમુત્ર અછી રીતે છટાવવું, તે થોડોક વ- 
ખત તેમજ રહેવા દઇ ન્તારે તેતે રસ જમીન ચુરી લે ત્યારે તે રાખને. 
કઠડ્ાવી સાફ કરાવી આયુર્વેદોક્ત “અગદ' તો ઉકાળા બનાવી તે. પ્રથ્વી ઉ- 
પર છાંટવા અથવા તેવાં ઔષધોનું ચુણું છાંટવુ' આવી રીતે ભૂમિનું શોધન 
ન કરવાથો વીકાર પાંમેલા દેશતી થોડે અશે શુદ” થતા જમીનની અદર _ 
જે કાંઇ રેગોત્વાદક પરમાણુ અથવા તેવા પ્રફારતા જવજ'તુએ હોય તેને. 
નાશ થઇ સ્વચ્છ નિરોગી ભૂમિ થાય છે આ ભુમિશેધનનેો કેટલોક પ્રકા- 
ર ધર્મના ગ્રથોમાંથી લીધેલો છે. ર 

અથવા આયુર્વેદેક્ત “અગદ” એટલે વિષફર એ!ાપધીના પ્રયોગને! 
લેપ ધનન, પતાકા, તોરણુ વિગેરે જે દશેનિય પદાર્થ છે તેને આપી તે'બાં- 
ધી આપવાં તેથી તથા તેજ ઓવધિનોા લેપ નગારાંએ ઉપર ચોપડી ક ન- 
ગામાં શહેરમાં તેમજ તેના રસ્તાએ, ગલી, મેહેલાઓમાં વગાડતા. જવુ એ- 
ટલે એ નગાશાંતો અવાજ ન્યાં ન્યાં સુધી સંભળાશે યાં ત્યાં સુધીમાં જે' 
વિષતાં પરમાણું હવા વિગેરેમાં ફેલાયેલાં હરે તે સર્વમાંથી નિર્વિષપણુ થઇ 
જશે અતે હવા સાથે શહેર તથ! દેરમાંનો સર્વ વિકાર નાબુદ થઇ જશે. 
આવા વિષહર પ્રયોગ માટે આપણા વૈદકશારમંના નામીચા શુશ્રુત નામના' 
ઝૃથમાં ખાસ શુંય્મીસ્થનીય નામનો આખે અધ્યાય લખવામાં આવ્યો છે. 
તે પ્રમાણે અમલ કરવાથી દેશ તથા સકી કે સ્પ આવેલી, વિષની 
શાંતી થાય છે. * 


' હવે જે છેવટે કાળ (સમય) ના વિકાશો રાર્ફેરે કરવો તે વિય સ 
ઢાષુમાં સટલુંજ કહેવાતું છેકે જ્યારે જ્યારે જે સમય એટલે ગરમી, શરદી, 


કજ 


અને ઇછાતો અમલ થતો જવામાં આંવે ત્યારે લાવે તે તેર સમમે * સેના” 
મતિકુળ ઉપાયો રૂતુચર્યામાં વગમુવેલા છે તૈ વિધિ પ્રમાણે અથાત્‌ જાતુચયી- 


, માં જણાવેલા ઉપચોરતું' અવલભન કરી વર્તણુક રાખવી એટલે. કાળ (સમ- 


ય) ના 'વિકરની શાંતી થતાં તેની બાધા. નિર્વાણું થઇ શકે છે. જ 
ઉપર પ્રમાણે જનસમૃહનો નાશ કરન!ર ભક કર સમયમાં બાફી ૨-. 


હેલાં આયુષ્ય વાળાં' માખ્સોનું આયુ'્ય જતળવવા મારે દૈવવ્યપાશ્રવ એટલે . 


ષ્શેનિતી વિગેરે દૈવના આશ્રય: વાળા કર્મી કરી જાવેતનું રહયુ કરતું એમ 


કહેલું છે. આવા પ્રકાર ઉપર કેવળ શા ઉપર શ્રદ્ધા રખી ચાલનારા આ- 
' શિતિક વર્ગતી માન્યતા રહે છે ને રફેરીજ. પર તુ કેટલાક નીરીશ્વર વાદી 
“ નાસ્તિક વબે જે કૈ પત્યક્ષા મમાણુને તથા ઔંડહેક સુખનેજ માનનારા 


લોકો છે. તેએ! એ વિશે એવી ફાકા લેશે કે તેવા દૈવી સતકર્મ 
કરવાથી હાલ પ્રત્ક્ષ રીતે શા પયદા ધવાના છે એતો બાહ્મણાએ પોતા- 
ના સ્વાર્થે ઉપર નજર રાખી લખેલું છે પરતુ તેમ નહીં માનતાં વિચાર 
કરવો યોગ્ય છે કે સર્વ શકતીમાન શ્રી પરમેશ્વરે આ સંસારમાં એટ મનુ- 
ષ્ય નત ઉત્પલ કરી છે કે જેતી માતુશી આત્રાતિ સર્વ રીતે એક સર- 
ખી#ટ છે, તથાપિ વિચારવત મહાંધેએએ તેર મનુષ્યની નાતના નદા 
નમદા ચાર પ્રકારના વણૂુશ્રમ એટલે ચાર વગે ગે!હવ્યા, તેતો મુખ્ય હેતુ એ 
છે કે જે જે પ્રકારના વ્ગેની વતેણુંક જેવી કે ઉત્તમ, મધ્યમ, સાધાર્યુ 


“અને કનિદ જેણે જે ગૃહણુ કરી તેના પ્રમાણમાં જેવા કે બાડાણુ, ક્ષત્રીય, 


વૈશ્ય અને ચ. એમ એક ખીન્તથી ચડતાં ઉતરતા દરૂ પાડી આપેલા 
છે. અથાત્‌ જે કોઈ ઉંચા પક!રના સ'સ્કાર્ર તથા વતેણુકનો અ'ગીકાર કરી 
તદંતુસાર ધમ, વિવફ અને નીતીથી ચાલે છે તે ઉત્તમ વગે ગણાયા, અને 
જે કોઇ નીચ સંસ્કાર તથા નીચ હલકી વતેણુંક રાખે છે' તે .કનિટ્ટ- વર્ગે- 

માં ગણાયા આંવીજ રીતે હાલ ચાલતા જમાનામાં જે કે હાલ ધણે દરને . 


શજ્ય કતી તરીકે બાદશાહ કહેવાય છે તેવા યુરોપિયન લોકામાં પણુ ઉંચ 
ખીસ ધ'ધાતા ,અનુક્મેજ જાતિના વગે ઠરાવેલા છે. આ હજી ફત સર્વ મ્રોઇન- 
નો ખ્યાલ ખહાઢે નથીજ. તો પછી આ ઉપરથી એમ સિહ્ધાંત થાય છે' કે 
ઉચ નિચ પણું કેવળ સત્‌ અસત્‌ કમે ઉપરન? આધાર રખે છે. આષ છે 


તો પછી સંસારમાંના અલ્પસ - મતુષ્યો ઉંચ, નિચ, સારૂ, માડું વિગેરેનો * 
અપવાદ આપ્રી કરેલાં “કમના કમાણુમાં , ન્યાય ઔપે છે તો પછીઃ કે જેણે. 
આપણુને પેદા કયલા છે ને જે ઈ... નામ ધરાવે છે. હવૈલ સાક્ષાન 


જ (૨૮). 


. ત જે એક ર છે તેઓ શું મતુખધોમાં "કરેલાં શુભાશુભ ' કયોન 
પરીણામ રૂપ શોગત્રત્ત ન ભોગયાવે એમ રા માટે અન્માય ભરેલું મિય્મા 
ભાધણુ કરવું જેધ્નએ. આ હેતુ માટેન શાનું વંચંન છે કે 


ઝવરયમેવ મોસ્વ્યં તવમ જુમાજીમં ॥ 


' મતલગકે કરેક્ષાં શુભ અને' અશુભતું ફળા એટલે શુભ કમથી સુખ ગતે 


' અશુભ કરૈથી દુઃખ એ અવસ્ય ભોગવવુંજ પડે છે, તેમન રા 
હૂર્વડ ન્મમેતપાપં વ્યાપિરિણણઝતે | - 
તતાતિરેષમે્દાને  ગવફોમરમર્ષને : ॥ 


લખે છે કે પૂર્વ જન્મમાં કરેલાં પાપ આ જન્મમાં જેમ બીજે રૂપે પીડે 
છે તેમ વ્યાધિ રૂપે પણ માયુસને બાધા કરે છે અને તે બાધાની શાંતી 
અએપધનાં સેવન કરવાથી તથા જપ, હોમ અને દેવની પૃનન્‍્ન વિગેરે ધમે 
કત્યો કરવાથી થાય છે આ વચનમાં પાગ કેટલાક પૂવ જન્મને માટ શકા * 
લેશે, પણ્‌ તે લેવા વોગ્ય નથી કેમડે- ર 


ઝત : પુળ્યપાવે : સ્િવિયઝમશુતે ।. ી 
સ્રિંમિવપેમિમીમે તિમિધકે તિમિક્તિઃ : 


ઘણાં હદબહાર તીદ્દષ્।ુ એવાં પુભ્ય તથા પાપનું કળ આંહી 
આ ૦૪૪ન્મમાં પું પ્રત્યક્ષ રીતે તમુ વરી અથવા”ત્રણુ માસ ત્રણ પક્ષ અ- 
ચવા ત્રણુ દાવસનતી અદર ૦૮રર મળે છે. મારે સવ માગસ માત્રે ધાત 
પાતાના વખાશ્રમની મયાદામાં રહો સ્વધબેના શાસ્રોમાં કહેલા વીધીઓ 
ઉપર આદર સાથે આસ્થાને માંન્યતાની ન૦૪ર સાખી ધમે તથા નિતિના 
તિયમોા પાળવા, અને બૉન્નને પળાવવા તેમન શાસ્ત્રની આગ્ઞાનુસાર જેટ 
લી વર્તણુંક થઇઇ શકે તે કરૂતા રેહવા બનતો પ્રયાસ કરવો ઉચિત છે કે 
જથી આ લોક તથા પરલોકમાં કલ્યાણુકારી સુખ પ્રાપ્ત કરી-પરમાયુ જોગ- 
વતાં જીવિતનુ' રક્ષણુ કરી શકાય. કારણુ કે આયુષ્યના અધાર્‌ પણુ સુબા- 
શુળ કમે ઉપર રહેલો છે. 
હવે ઉપર લખ્યા ધર્મ કત્યો તથા દૈવવ્યપાશ્રમ -કમેતું આચરણું કશૂ- 
વાથી નહેર રીતે શા શા દ્ાયદાએતો લાભ થાય છે તે. આપણા ત્રિકાળ- 
દર્શી મકાત્માએએ ગપ્ત રીતે કહેવે! એનતિક સુખનો સમાતેગ કરેલો છે 


(8૨૫) 


તેનુ દિગૃદર્શન માત્ર નિચે પ્રમાણે કરવામાં આવે છે કૅ જેથો સર્વ કિત ી 
વર્ગ પોતાની સદબુદ્ધિ વડે પિશેશ વિચાર કરો લેશે. 


જે મતૃખ્યનુ' સામાન્ય રીતે મૃત્યુ ન હૉય ને જેણે મૃત્યુકારી દુઃખ કમે 
પણુ ન કરેલાં હોય તેવા બાકી રહેલા આયુખ્યવાળા માણુસોને પ્રથમ વમન-વિરે- 
ચન આદી જે પચકમૈે વૈદકમાં કહેલાં છે તે કરાવી વિધિપૂર્વક રસાયન પ્રયે- 
ગોનુ સેવન કરાવવું. આવા વિધિ કરવાથી વિશેશ ગુખુ શા થાય છે તે એ કે 
વેહેલાં સ્તેડપાન કરાવવાથી શરીરના દરેક અવયવા તથા નાડીઓમાં જે ને 
લુખો મળ ચોટી રહેલ છે તેને રિન-ષ અને આરડ્દ કરી આપે છે, કોકને 
' શુદ્દ કરે છે, જઠરાગ્ની પ્રદિપ્ત કરે છે, ધાતુઓની પુછ્ટી કરે છે, બળવણે 
તથા યુવાંવસ્યાને દઢ કરે છે. પછી તેને પશ્ીનો આપવાથી શરીર તથા ધા- 
એમાં રહેલા દોવોતે બાફ મને છે ને તેથી તે દોશે પાતળા થઇ કોટમાં 
આવી એકઠા થાય છે. ત્યારબાદ તેને વમન એટલે. ઉલટી આપવામાં આ- 
વે છે તેથી જે કોઠાની અદર ભેળા થઇ રહેલા દોશેો છે તેન હદય તથા 
ફ'ઠૅમાં રહેલા* ખરાળાને તે મોંઢા વાટે બહાર કાઢે છે તેનાથી હદય, ક, 
માથાની શુદ્દી થાય છે, ન૮ઠંરગ્તી પ્રદિપ્ત થાય છે, ઉધ્વાંગનું હલકાપણું 
"થાય છે અતે ક૪નો નાશ થાય છે. પછો તેજ માણુસને વિરેચન એટલે 
જુલ્લાબ આપવામાં આવે છે તેથી કોઠામાં તીચેના ભાગમાં રહેલો તથા 
નિચેના અરધા શરીરમાં રહેલો ખરાબો હોય છે તેને ગુદાદારાથી તે બહા- 
'ર કાઢી નાંખે છે તેથી શરીર હલકું થાય છે, મન પસતન્ત થાય છે અને 
વાયુનુ અનુલોમન થાય છે અતે પિતને! નાશ” થાય છે. પછો તેજ માખુ- 
સને બસ્તી એટલે પિચકારી આપવામાં આવે છે, તેથી બસ્તીના ભાગ ત- 
થા ₹શણુ વિગરેના ભાગને સ્તેહન આપે છે તેમજ ” શરીરમાંના સાતે 
ધાતુઓને પણુ સ્નેઠદન આપી પાશે છે અને વાયુને સરખો લાવે છે અ- 
ને મળમૂત્રના દસ્ત્નેં સ્વચ્છ કરે છે. 


ચ પ્રમાણે પંચકર્મ કરવાથી શરોર તયા સમા અવયવો અને તેમાંની 
ઝીણી મોટી બધી નાડીઓમાં જે કાંધ રેગોત્ધાદક પરમાણુ હમ છે તેનો 
તદન નાશ થઇ જાય છે. આખુ રરીર સ્વચ્છ થતાં હલકુ અને જુરતીવાળુ 
અતે રસાયન ગોપષ સેવવાયાગ્ય થઇ રહે છે, કેમકે પોયેલાં સાષ્ર કપડાં ઉ- 

પર જેમ કુસુંબાતો"રંગ ધણો જલેદાર ચડે છે તેવીન૮ રીતે ઉપર પ્રમાણે 
ધપેશા શરીરમાં જપધતો અસર ધણા ઉત્તમ પ્રકારના થાય છે. 


આ પ્રમાબે રસાયન ગેવવા મોગ્ય શર્રીર્‌ થયું ત્યારે તેને . રસાયન 


( ૨૬) 


“એપધના પ્રયોગનું યથાવિધિ સેવન કરાવવું. તમારે ર્સાયનનું સેવન એ ..2** 
ર્થી યાય છે તેમો એક તો “ુીષ્રાવેશિક ” બીજા “ ષાતાતપિફ ” આવા 
ખે પ્રકાર છે તેમાં જે ઝુટીપ્રવેશીક એટલે વૈદકમાં કહેલા વિધિ પ્રમાણેનાં 
બનાવેલ મકાનમૉ રહી ઓધષધનું સેવન કરવું, અને ખજુ જે વાતતપિક 
એટલે વાયુતે સૂર્યનો તડકો એ બન્ને સહત કરતાં આષધતું સેવન કરવું. આ 
ખે પ્રકારમાંથી મુટીયાવેશિકતો પક્ષ મુખ્ય છે તે બીન્ને ગણુ છે માટે 
જેમને જે અનુકુળ પડૅ તે પ્રમાણે તેમણું એક પક્ષ મહણુ કરી સેવન 
કરવું. હવે રસાયત આષધ કેવા ગુણુવાળુ હેય તેને રસાયન નામ આપવું ,. 
તે ન્નણુવાની મુખ્ય «રર છે. જે આયધ થયેલા વ્યાધીનો નાશ કરે અને 
ઉત્પ થનારા વ્યાધિને ન થવા દે અતે કાયમ રીતે સ્વસ્થ એટલે 
નિરોગી રાખી તેવાં મતુખ્યનાં આજને એટલે જવિતને વધારે તેવા ગુણુ 
વાળું આયવધ રસાયન કહેવાય છે. હવે આવા પ્રકારના રસાયન એપધોના 
સેવનથી શા શા ફાયદાઓ પ્રાપ્ત થાય છે તે એ કે-દીર્ધઆયુ, સ્મરણુ શકિત, 
મેધા, આરેગ્ય, યુવાવસ્થા, કાંતિ, વણુ, અવાજનું ચો ખાપણું, દેઠ્‌ તથા સર્વ 
ઇદ્રિયોનું બળ, વચનશક્તિ, તેજ, અને પણૃતિ ( ખીતીયુક્ત સ્વભાવ ) એટલા 
ગુણાને પ્રામ કરે છે. (આવા ગુણુને આપનાર તથા દરેક મહામારીના રોગોને * 
અટકાવનાર રસાયન પ્રયોગો રાજવૈઘ બાવાભાઇ અચળજના “રૂદ્ર પ્રાસાદ 
ગયુર્વેદીય ઔષધશાળા” માંધી તૈયાર મળશે). રસાયન પ્રયોગના સેત્રનમાં જે 
વિધિ પથ્યાપથ્યતો કહેલો છે તે પમાણું અતુવર્તત રાખવું. શિવાય પણુ 
જે વખતે જે જે 3તુએનાો મભાવ ચાલતા સમયમાં જેવામાં આવતો હાય 
તેતે રૂતુઓમાં એટલે ને શીયાળાની મોસમ હાય ને તેમાં સખ્ત ગરમી 
આપનારા તાપ પડતે હોય તે! શીયાળાની જે હેમત ર્તુતો વિધિ છે તેનો 
ત્યાગ કરી ઉતાળાની જે ગ્રિસ્મ રૂતુ તેતા વિધિનું સૅવન કરવું ઉચિત છે. 


ખીન્ન ઉપાયમાં શાંતીફમે, બલિદ્રત, દેવપૃન્ન, દાંત, યન, યાગ, વિગેરે 
ધમે કયો ડરવાની આના છે. આ બાબતમાં દરેકતી સમઝ કંમવાર્‌ જુદી 
જુદી નીચે લખી જણાવવામાં આવશે. પરતુ તેમાં પણુ પ્રથયમ ધમ સ- 
અધિ નિત્ય કર્મ છે તે વિશે વીચાર કરીએ. 

ચાર ધડી રાત્રી બાકી હોય ત્યારે ધાતઃકાળે ઉઠવું, તેતું કારણુ એ 
છે કે તે સમવે અતઃકરણૃતી ₹ત્તિ ધષ્ીજ શાંત ઉપાધિ રહીત શુહ્ હોય 
છે તેથી જે કાંઇ કાર્ય તે વખતે કરવામાં આવે છે તેની અસરનો 
ક્ાણામાક જવયરૂપી અરસામાં ધશા ઉગમ પકારનો છપાય છે અને 


| ૭ ) 
કેટલાંક જરૂરી કાર્ય તેવા એકાંતનાજ વખતે કરવાતી વધારે સગવડ મળેછે. 
તેમ*છ પ્રકારથી આયુ'ય ધટે છે તે માંહલી પ્રભાતતી નિંદ્રાએ પલ આયુ 
ખ્યતે ધટઢાડે છે. મદ્ય થાય કે તરત૦ પાષું વ્યવહારીક કામમાં નનેડાવ- 
વાવું છે તેમાં મો દૃ ત થવા માટ પાતઃકાલ્માં વેદેલા ઉઠવાની આજ્ઞા છે.” 


ત્યાર પછ ખીછાંનામાં ન્નગૃત થયાકે તરતજ ખેઠા થધ આંખોના ચી- 
પડા ધોઇ મોૉંહામાં આખી રાતીને લીધે ન કક એકકો થઇ રહેલ હોય તે 
જાટી સાક્‌ કરવા માટ ત્રણ પાંણીના કોગળા કરવાનો વિધિ છે. પછી પ્રથમ 
. શર, તથા તે તુલ્ય ગુરૂનું સ્મરણું કરવાનું છે તે એટલા મારે કે આ દેહ 
ક્રભ ગુર છે એક ક્ષય મનુષ્યને માટે થી રીતે નિગેમત થશે એ ન્નણુ- 
વાર્મ્દ હેતું નથી માટે સર્વગ્‌ પરમેશ્વરનું પ્રયમજ સ્મરણુ કરી પ્રાથના 
ડર્વી કે આ સસાર રશપી માદી પાર ધાચાડનાર તુંનટ છે ને 'તારીન્ટ 
પૃપાથી પાર પમાશે વિગે?ે. 

રાથરી આપનામાં નિદ્રાડું સેવન કયાથી લોહીની ગતિ ધણીજ શાન્ત- 
અતે ઠઠી થઇ રહેલી હોય છે. તેમજ શરીરમાંના ખધા મળાશયો પણુ પાત 
પાતાના મળથી ભરપુર ભરાઇ રછેલા જોય છે તેને માટે શૈચવિધિ 
મુખપ્રક્ષાલનત અને ગડુશાદીવિધિં તે તે મળાશવોના મળ સાક્‌ કરવા ક- 
હલા છે તેમાં વિશેશ કરી ઝાડેજવા શેહેર બહાર જવાનું એજ કાર છે કે 
તેટલે દુર્‌ ચાલી «૮વાથી શરીરના અવયવેનું હલત ચલન થવાથી . રેધિરની 
ગતિ તેજ થણ સરખી થાય. ગરમી આવે અને વળી ન્તે પગ વિગેરેની 
રમા તથા સાંધાએ રાતના ધડાધને | લીધે અકડાદ રહેલા હોય તે છૂટા 
થઈ પાત પોતાનું કામ. કરવ લાયક થાય અને મળમુધ બંસબર ઉતર્વાથી 
પેઢ, પડું વિગેરે આશયોનો ભાગ સાફ યાય છે, અને તે વખતે મત્ય (મું 
ગા) રહેવાનો એન સબબ છેકે નર કામ એકામળત્તિથી કરવામાં આવે છે 
તે યથાયોગ્ય. પ થાય છે. મળમૃત્ર કયો પછા માટીથી અગ 
ધોવાનો વિધિ છે તે પણુ મળતા ભાગથી ખરડાઇુ રોકાઇ: ગયેલાં રોમ રૂપને 
સા૪ કરી ખુલ્લાં કરવાં, મળકાદી નાંખવા તયા દ્ગંધ ૬ર કરવા મારન 
ઘણા, પાણી તથા માટીથી પેશાબની જગ્યાએ ખે અને મળદ્દારનતે પાંચ 
વખત ધોધ સાક્‌ કરવાની આજ્ઞા છે. કેમકે બાહા તથા આભ્યતર શુદ્ધ અને 
પવિત્ર રહેવું એજ સુખી રેહવાનું મુખ્ય સાધન છે. તેમજ હાથ, પગનાં 
તળાંની ચાંબડી ધણી કઠોર હોય છે તેથી તે પણુ એકલાં પાણીથી નહીં 
ધોતાં આઠ દસ વખંત માટી લગાવી બને હાથ સાથે ધરી ધણા પાણીથી 


( ર૮ ) 
સાજ કરવા કહેલું છે કે તેમ કરવાયી, હાથ પગની ત્વચામાંનાં છોદ્દો સાફ 
ચઇ ખુલ્યા યાય છે આવીજ રીતે મૉંદું દાંત વિગેરે સાક્‌ કરવાથી પણુ, તે 
તે ભાગ સ્વચ્છ ચાય છે. એ સર્વે કોઇના સમઝમાં,આવે તેવુજ છે માટે વિ- 
શૈશ્વ વિસ્તાર કરવા કૉ કારણુ સ્ડેતું નથી. પછી તરતજ તુળશી તથા ગાયનાં * 
દરીન કરી નાહવાનો વિધિ છે તેમાં તુલસીના ઝાડમાં સ્વાભાવિક સુગધિ તથા 
ધ્ેકટ્રીક રહેલી છે તેથી તેની હવા તેની પાસે જ લેવાની સવડ માટે ૬- 
રોન કરવા કહેલું છે તેષ્રી તેનાં દશન આરોગ્ય આપનાર છે અને ગૌ મા- 
તાના ચુખ તો જહેર રીતે સર્વ કોદઇઃતો નણ્વામાંજ છે કે મતૃખ્ય તષા 
પાષ્‌ીમાત્રનેં પોશગ્‌ૃનું એક મોહોટું સાધન છે તેથી તેનું શરીર દેવમય 
માની પૂન્નિક ગણાય છે તેમજતેનું મૃત્ર, છાય અને તે ન્નયગાની માટી એ 
ધણી ઉપયોગી વસ્તુઓ પવિત્ર કરનાર તથા હવા સુધારનારી હોય છે મા- 
2 સર્વ માણુમેઃપોતાના ધરમાંજ એક અથવા એકથી વધારે ગાય અવશ્ય 
રાખવી ધ? છે. કાર કે એકતે ધરમાંની હવાનો સુધારો થયા કરે અતે ખી 
જાં કે જે ઉત્તમોતમ પોશણુ આબાળ ૨ પર્યતને આપનાર જે તેનું પ- - 
વિત્ર દ્ધ છે તે તથા તેના પતિત્ર દશનનો લાભ નિરસ્તર મળ્યા ડરે. 


આખી રાત્રી ધર બધ હોવાથી માણુસના શ્રાસોશ્ષાસતી ઝેરી હવા 
ભરાયેલી હાય છે તેને બહાર કાઢવા મારે ને પધમ દાવા કરવો પડે છે 
તેમજ ગરમ પાણી કરવા માટે ચુલો સળમાવવામાં આવે છે તેથી થયેલો 
ધુમાડા તથા ગ્યાસ ધરમાં ભરાય છે ને તે ધરમાં રહેલી ખરાબ હવાને” 
ખકજાર્‌ ઠેલી કાઢે છે. નવ દવાળ અને અત્યત મલિન કેમકે રાત્રી દીવસ 
તે નવ છિદ્ર તથા રમ રૂપમાંધી શરીરમાંની ધાતુઓના મળને સ્રાવ થયા 
કરે છે તે સાવ રાત્રીની શાંતેને થ'ીને લીધે રોમકૃપમાં ન્નમી રહેલો હે- 
વાથી રૂવાંધનાં મોઢાં બધ થઇ ગયેલાં હેય છે તેથી તેઇએ તેટલી અદ- 
રની હવા બહાર જપ શકતી નથી અને બહારતી હવા અદર જ શકતી 
નથી. માટે તેવાં શરીરનાં છાદ્દે ખોલવાના હેતુથી સતાન કરવા પેહેલાં તેલના 
“અભ્યગ કરવા કહેલું છે જેથી જે કાંધ મેલ નનમેલો હોય તેને તેલ લાગ- 
વાથી કુણા થાય, ને તરતજ ગરમ પાણીથી શરીર ચોળી નાહાવામાં આવે 
છે તેથી રોમકૂપતો મેલ ધોવાઇ તેના મુખ સ્વચ્છ ને સાક્‌ થઇ ખુદ્માં થાય 
છે, તેથી હવાની આવ'ળતવને પ્રવાહ શરૂ થાય છે. પાણીની અંદર જે રે.- 
ગાત્પાદક પરમાષૃ હેય છે તેતો ગરમ પાણી કરવાથી નાશ થઇ શુદ્ધ ચોખું 
થાય છે મા2 ગરમ પાણીથીજ નાહાવું વયાગ્ય'છે. તેમજ રનાન પેહેલાં દેહ 
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સુદ્ધો કરવા માટે ગાયનું મૂત્ર, છાંય તથ્રા માટી વિગેરેનો લેપ કરવા પડે છે 
તેથી શરીરની તચાના તમામ પ્રકારના રોગો મટે છે ને આરોગ્યને આપે 
છે. તેમન ભુમી પવીત્ર કરક્ના માટે પણુ તેનો ઉપયોગ લેવામાં આવે છે. 
તેથી ભૂમી શુદ્ધી થતાં તે ગાયના મૂત્ર વિગેરેમાં એક્ષીનન તિગૅરેહવા સુધારનારાં 
પરમાણુવાળી ૬વા સમાયેલી હોય છે તેથો બહ્યારતી હવાને પણ તે સુધારે 
છે. નહાયા પછી સારી રીતે ધાયેલું તડકે સુકાએલું અને બીન્ન કોએ ન 
પહેરેલું સ્વચ્છ વસ્ત્ર પેહેર્વું યોગ્ય છે કેમકે પેહેરેલાં તથા મક્ચિન વસ્તમાં 
શારીરીક મળ લાગી રહેલો હોય છે તે પહેરવાથી એંક' બીનનના ચેપી દર-', 
દ્ોળ્જશાગુ પડે છે, અને જે ધોપેલું સ્વચ્છ વસ્ત્ર તૈયાર તેય તો રેશમી ક- 
તાની અથવા ઉતનતું વર્ત્ત પેહેર્વાની પરવાનગી છે કારણુ કૈ તેમાં ધ'લેકટ્રિ- 
ક રહેલી હેય છે અને સ્વાભાવીક ગરમી હોવામ્રી તેમાં આરોગ્ય આપવાની 
શકતી વીશેશ રહેલી છે. 


લારબાદ સયા તથા શિવ પૃજન કરવાનો વિધિ છે તેમાં પ્રથમ2૪ 
ભસ્મ ધારું કરવું પડે છે તેજ્યા એજ મબબ છેકે નાહવાથી જે કાંઈ શ- 
.રદીનો અસર થયે! હોય તેમાં ગરમીં લાવવા માટે તથા ખહારની શરદીને 
' અસર શરીરતી અદર જતો અટકાવવા માટેન ભસ્મ ધારખુ કરવા કહેલું છે 
અતે તેનું બીજું નામ રક્ષા છે એટલે રાક્ષસો વિગેરેથી મનૃષ્યની રહ્ષા કરે છે 
મારે તેતો! પર્વીય રક્ષાપણુ આપેલો છે તેમન રેદ્રાક્ષ, સ્પાટિક વિગેરેની માળાઓ 
'પેહેર્વાની ખાસ આજ્ઞા છે તો તેના ધારણુથી પણુ આરોગ્યમાં વધારે! થાય 
છે કેમકે તેમાં ધલેકટ્રિક સમાયેલી છે અને સ્ક્રાટીકના સ્પશ્નીથી અતઃકરખુ 
પરજુલિત થતાં દાહ (બળતરા) ને શાંત કરે છે કેમકે તે મુદતી રીતે હિમ 
સ્પશી છે તેથી તેમાં સ્વાભાવિક શીતતા રહેલી છે. 
પછી સંકલ્પ આચમન વિગેરે કરી પાણાયાંમ કરવું પડે છે તેનો 
મ્રુખ્ય હેતુ એ છે કે પ્રષમ જેમ ઘરમાંથી ખરાબ હવા ફાહી સદ કરેલ 
છે તેમજ આ શરીર રૂપી ઘરતી અદરની ખરાબ ણવા ફાઢી સ્વચ્છ કરેવા 
તથા બહાર્તી તાજ ને શુદ્ધ હવા ભરવા માટેજ પૂરક, કુભક અને રૅચક- 
ની ક્રીયાથી પ્રાખ્ાયાંમ કરવાનો વિધિ છે, તેમ તેનાથી નાડીઓના રસ્તા 
ચોખા થાય છે, ને જઠૅરાગિતિતે તેજી મળે છે, અને જેટલો શ્વાસોશ્વાસ રો- 
કાય છે તેટલે આયુષ્યતો વધારો થાય છે, પછી ઉભા થઇ સરવોધે તથા 
ઉપસ્થાંત કરવું પડે છે તેનું પણુ એજ કારણુ હોય છે કે શરીરના અવ- 
યવે! તથા તેના સાંધા ઉઠવા બેસવાથી ફપિરતી ગતીવાળા થાય છે તેમજ 
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દેવ પૃજનતી શરૂઆતમાં પણુ-_અગોના ન્યાસ તથા મુદાઓ કરવી પડે 
છે તેનો “પણુ એજ સખખ છે કે શરીરના તમામ સાંધાએ તથા રગો 
આંગળીએ વિગેરે પોત પોતાનું કામ બરાબર મનનવી શકવા માટે એ પ્- 
માસ લેવાનો હોય છે. * 


હવે પછી દેવપ્રજન ન પ્રારંભ થાય છે. «યારે પ્રથમ જે ઘર- 
માંની ખગડેલી હવા કઢી ખાલી કરી રાખેલ છે તેમાં તને કે કુદરતી રી- 
તે મવારતી તાજ હવા બારી ખારણાઓથી દાખલ થયેલી છે તાપણું તેમી 
* ઉચા પકારની ગ્યાસ ભરવાનું કામ બાકી છે માટે દેવ પુન્ટનમાં જે ધીના. “ 
દીવાઓ તમા સુગધિ ધૂપ, અગરબતી સળગાવવામાં આવે છે તેથી તેમજ 
સુગંધી, સુખડ, કેશર કમ્તુરી, કપુર, અગેન્ન, અત્તર અતે તરેહ તરેહુનાં 
સુગધિ જુલેનો ઉપયોગ લૅવાથી સ્થાવર તથા «ગમ બન્ને પ્રકારનાં ધરમાં 
શુદ, તાજ, નિરોગી ગ્યાસની હવા ભરાદ' મગ તર થાય છે તેથી તન, 
મન એને અંતઃકરણુને પુછ્ઠી મળે છે. તરેહ તરેહનાં સ્તોત્ર પાઠે તથા આ- 
રૃતિના પાઠ કરવાથી પણુ અતઃકરણુ પ્રજુલીત થતાં બધી રીતે પસન્નતાથી 
આનદ પ્ર. થાય છે. અતે સત્ચિદાતદ 2૫ જે શુદ ચૈતન્યમય જે કે!ઇઇ* 
સર્વ -શક્તીમાંન શ્રી પરમેશ્વર છે તેતું એકાત્રચિત્તે ધ્યાન ધરવાથી યોગ 
શાસ્રના નિયમ પ્રમાણે દિવ્યચક્ષુથી તેવા સર્વસ કલા છતી2પ પ્રભુનાં 
ત્રત્યક્ષ દર્્નનો અલભ્ય લાભ મળે છે. આવી રીતે એકામ્રચિતે શત્તિ ફર-_ 
વાના નિત્ય અભ્યાસથી અતનિર્વચનીય (વાણીમાં ત આવી શકે તેવા) 
એવા અગણીત કાયદાઓ મેળવી શકાય છે કે જેનું વિશેશ વણુન કરવું, 
અત્રે #રૂરનું નથી. આ બધી ત્વિયાઓ કરવાથી થરીર રૂપી યત્રનું જઠરા- 
ગ્તી રૂપી ખોધજ્વર પ્રજ્વલિત થા રહેલું હાય છે તે માટે જે નિસવયવ 
દેવના પૃજ્નમ્ાં ઉતમ પકારનું તેવેવ ધરાવલું હોય તેજ નૈવેઘ આ દેહમાં 
રહેલા સાવયવ દેવતે અપગ કરવાનો ૬ુકમ છે તો તેમ થવાથી જરૂર વન 
ખતે જેદતોા ખોરાક મળવાને લિધેૅ જદરગ્તી પોતાતું કામ શરૂં કરે છે ને 
તેથી શરીર પોષણુ પામી વ્યવકારિક સર્વ કામ ફરવા સમથ થાય છે. 

બ્રાહ્મણ, ક્ષત્રીય અતે વૈશ એ ત્રણુ «્નતતે યાવત જવિત 'અગ્નિણેત્ર' 
હોમવાને વિધિ છે તેવું એ કારણુ છે કે ધી તથા યગુકાટતી આડુતિએ _ 
આપવાથી જે ધુમાડે! પે'દા થાય છે તેમાં નિરોગી ગ્યાસની અસર રહેલી 
જોય છે તેથી એક શણૅરમાંતા ઘણાં ધરમાં આવી રીતે અન્નીહેત્ર હેમા" 
વવાતા મબતે તેતો ધુમાદા આખા શક્ેરમાં દ્લાય છે તેથી શહેરની ખગડે- * 
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લી હવાને: દ્ર કાહી સ્પચ્છ"હવા સમમ શહેરમાં દેલાવી આપે છે. કેમકે * 
યગુકાછે જેવાં કેઃ વડ, ઉમરો, પીપળો, ખાખરો વિગેરે જે યગમાં બાળવા 
. લાયક કાટટ હોમ છે,તેમાં વિશેશે કરી વાતાવરણ સુધારવાનાં તત્વો રશેલૉ 
હોય છે. એવિ રીતે હોમ, હવત, યનું અતે યામ થવાથી એગ્તિ તત્વ 
રૂપી અગ્ની દેવ ધમન્ત થાય છે ને વાતાવરગ ગધરે છે, તેનો બુમા* 
ડો આકાશમાં ફેલાવાધી સમયસર વરસાદ વરસે છે ને તેથી અનાન વિગે- 
રૃ પેદા થઇ સસારમાં રેહેનારાં મનુ" ય તથા પગી માત્રનું પોગ થાય છે. 
ને આવાં વખાણ્વાં યોગ્ય કાર્ય ઘણાં શેહેરે તથા ગામોમાં કરવાથી 
જઆાદે દેરાં કલ્યાણુ થઇ! શકે છે. નોખા નોખા પ્રકારના વનસ્પતિની આ- 
હુતિઓ આપી હોમ હવાન કરવાનો હેતુ પણુ તોખા તોખા પ્રકારે જ 
લી હવા સુધારવા સબખેન્ટ હેય છે. ી 
 “" «વત તથા પિ તના સંગમાં બલિદાંતા આપવાં પડે છે તેના મતલબ એ 
છેકે એ નિબિત્તથી બિચારાં મગા પાણોએને ખોરાક મળવાથી તેનું ભરણ 
પોષણું થાય છે ને તેમાં રહેલો આત્મા ત્રસ થતાં આન'દ પામી સુખી યા- 
ય છે અને તેનાં સુખનું ધૂળ આપપખુને મળે છે. 


ધમે ફૃસના કાર્વમાં બાહમણેને વરાવી તેમને વસ્ત વિષેરે ઉપસ્કર 
ગ્ાપવાથી તથા દક્ષણા, દાંન વિગેરે આપવાથી તેએનું ભરગુ પોશ થતાં * 
સારી રીતે બીન હરકતે તેએજ્ના નિવાહ ચાલે છે, તેવી રીતે તેઓનો 
નિવોહ ચલાવવાનો એજ મુખ્ય હેતુ છે કે તેઓની પરજ માત્ર _વદતુ' 
ભણુવું, ભણાવવું, અને વણે વણુને ધર્મનાં ધેરગેાના બાધ આપવો -ને 
તે પમાણે વતોવવા એન તે ખરાહમણુ વણુતી ખારા પૂરજ છે અને તેવા 
ભૂદેવો ( ખાક ) નું પુત કરી સનમાંન માથે તેઓનું ભરેણુ પોશણુ 
કરવું એ ત્રણે પ ઝૃકસ્ધોની ખાસ પૂરજ છે. તેમજ અનાય, 
 નિરામીત જેવાં કે સાધુ, ધૂકીર, ભીખારી, લુલાં, લ'ગડાં, એરાં,' ખોબ- 
ડાં અતે અપ્રંગ આંધળાંએઓ જે કોઇ તરેહતો ધધો ન કરી થકે તેવાં દોન 
 મેકાને ખોશક, કપડાં વિગેરે જેપ્તો આશ્રય આપવાથી તેખોનો નિવાહ 
. ચાલતાં શરીરતે પોષણમુ મળે છે ને તેઓની ઇચ્છા પૂરી થતાં ત્રમ થવાથી . 
 તેશોમાં' 'દીત અતઃકરણુ ધણાંજ ખુશી થધ્ર સતોશ પામે છે તેથી. તેખા 
ઉન નાસ્તે. ખેરી 9 કે છે. કહેવત કડ કેઃ ણ ન ય 
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છે તેવાં ચૈતન્ય સમુદાષતેજ સાક્ષાત પરમેશ્વરે મનાય છે માટે પ લોડાની , 
પ્રસન્નતા થઇ તો સર્વવ્યાપક પરમેશ્વરની પ્રસભતા ચઇ એમ સે! કોઇ માષુસે 
નિઃમદેહ સમઝવું યોગ્ય છે. અને વળી એક સરખા' મનુષ્ય જાતિપણાના 
અભિમાંનમીં માણુમ માત્ર આખા જગતાં રહેલ્રા છે તે. આપણાજ ભાઇ* 
ઓ છે એવી સમાન દ્રછીની નજરથી જેતા આપણે સર્વે સછી કરતાના 
હુકમથીજ બધાયેલા છઃએ તો! આપણુ સર્વે જે કોઇ આપણા ભાઇઓ 
અનાથ, નિરાત્રીત, દીન અન હરૈક પ્રકારે અશકત હોય તેને જે કાંઇ 
આપણી શકતી હોય તેના પ્રમાણુમાં મદદ આપવાની ખાસ કરજ છે અને _ 
તે જૂર તન, મન અતે ધનથી પરોપકાર બુદ્ધિ રાખી ક રીતે -અદા 
કરીએ ત્યારેનૅ્ટ આપણે મનુષ્યની ગણુનામાં ગ'ાધ્યે, કારણુ કે પધુમાં અને 
મનુષ્યમાં તજ્ઞવત માત્ર ધમે અતે વિવેક બૃદ્િતોજ હોય છે. ' 


બહ્મચર્યે, સતભાય'ગુ, યમ, નિયમ, પ્રાણીમાત્ર ઉપર દ્યા, શાંતી, 
સદ્જત્તિ, પરોપકાર, વિવેક ઝદ્દિવાળી સમાન દછી, સત્સંગ અને સદાચાર 
નિગેરે સદૂગુગા તથા દિનચયા, ત્રકતુચયોના નિયમોનું સેવન રાખી સાવધાન 
ચિત્તે સદ્વતન કરવાશ્રી માણમ સો વર્ષનું પૃણુ આયુષ ભોગવતાં નિરોગી 
રહી સુખ બે!ગવૅ છે અને મહાન વ્યાધિરૂપ વિપત્તિમાંથી બચે છે. વળી 
* સાધુ તપ્રા મહાત્મા પુરૂષા તેવા મનુખ્યતી પ્રસંશા કરે છે. સારી ઉંચા પ્ર" 
કારની વતણૂકના યશશ્રી આખુ મૃત્યુલાક ભૂરાઇઇ નય છે. એ ધમીત્માં મ- 
નુખ્ય પ્રાણી માત્રી બધુતાના સબધ તામ કરે છે અને એ પુણ્યકમાં ઉ* 
ચ્ચ પકારના મહાન્‌ પુરૂષાનેસ વાસ મેળવતાં યશે, પ્રમ'શા, કીર્તી, મિત્રતા, 
અતે ઉત્તમતાનો મોરો લાભ મેળવે છે વાસ્તે સર્વ મનુખ્ય માત્રને ઉચિત છે 
કરે ઉપર્‌ જણાવેલા સદ્ગુશોનું નિરંતર અનુષ્ઠાન કરતા રૅહેનું તેમજ બાહાચર્ય 
પાળવામાં. આ શિવાય વિશેશ એ છેકે જવનના આધાર્ભૃત અતે શરીરમાં* 
ની સપ્ત ધાતુઓનું સત્વમય જે વિવ છે તેના સ્ધિસ્પણાથી સ્મૃતિ, :અહ્ધિ, 
મેધા, સન, શકતી, પરાક્રમ અતે જીવિતનો વધારો થાય છે. ચાવા ત મળો 
શકે તેવા પદાર્યેતો વિશેશ વધારો થવાથી દઈવી તથા માતુષી જે કાંઇ મ-- 
હતકાર્ય કરવાનાં હોય છે તે સર્વ તિર્વિ્રતાથી સપુર્ણું કરવામાં સમે થવાય છે. 

આપણા દેશમાં પ્રતિવશે દીપોત્સવી ( ધેવાળી ) અને $તાશશૂી ( હો 
ળો) ના ઉત્સતો કરવાનો ચાલતો રીવાન છે તેપયુ ખાસ એક” પ્રકાશનું, 
ધર તથા શહેરનું ડીસઇનટેડટ (શોધન) કરવાના હેતુથીજ તે કરવામાં આગ 
વે છે એેમ અનુમાત થઈ શકે છે, ફાશ્ગુ ક જ્યારે તે સમય નજાક શન 
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વે છે ત્યારે માથુસે! પોતપોતાનાં મકાંતાોમાં આખા વરીતો જે કાંઇ ખરાબ 
ખેશેઓ એકક થઇ પડેલ હોય તેતે બહાર કાઢી ટ્રેંકી દે છે. મકાનો- 
માંથી ઝાડી છુડી- કચશે કઢાવી સાફ કરાવે છે અતે પછી તેમાં જે કાંઇ 
રીપેર કરવાનું કામ હેય તે કરાવે છે મછી કળીચુનાથી આખુ મકાન વ્હા- 
%ટવે(લં કરાવે છે તેમજ લાકડ, લેખ ડ વિગેરેનાં કામ ઉપર તેલ, રેોગાન, 
રગ અતે વારનીશ આપી ર્‌ગાવવામાં આવે છૈ. આવું કામ કરવાથી ધરના 
અદર જે મેલ, સડો વિગરે ને ખરાબોા કે જે ધરતી હવાને ખરાબ કર- 
નાર તથા તદુરસ્તીમાં ખલેલ પૉંહૉાંચાડનાર જે કાંઇ ૬ર કરવા લાયક દ૬્‌:૪ 
પરમાણું હોય છે તે બધાનો નાશ થઈ ન્ય છે અને મકાન સ્વચ્છ ને 
શુધ્ધ હુવાવાળુ થાય છે. તેમજ વળી ધરમાં ભૉંયતળીએ ગાયનું છાંણુ મા- 
ટી વિગેરંધી લીંપવામાં આવે છે તેથી પણુ ભૉંયતળીયાનો ખરાખોં દુર થઇ 
છ્ાંગુ, માટીની કુદરતી ગધથી વળી વધારે ધરતી હવા સુધરે છે. 
હ? દીવાળીના દીવસતે લગભગ પદરેક દીવસ બાફી હોય તે દીવસોમાં 
શહેરના લોકે ચુડડીઆ તથા તરેહ તરેહની આતસબાજી વછોડવી શરૂ કરે 
છે કે જે આતશખાજી ગધક, સુરોખાર અને કોયલા વિગેરે જે હવાને સુધા- 
ર્નાર્‌ પદાર્થ! છે તેથી બનેલા દારૂની હોય છે તેને ઉપયોગ સરાસરી બેએક 
અઠવાડીયાં સુધી લેવાયાથી શહેરના દરેક મેહેલે મહેલામાં તેનો ધુંવાડે ફ્રે- 
લાય છે તે તેથી આખા શહેરની હવા સવચછ થાય છે અતે રૅગોત્પાદક 
કણા જતુઓતે નાશ થાય છે. ત્યારસાદ લગભગ ચાર પાંચ રોજ દરેક . 
ધર્‌ તયા નહેર રસ્તામાં રોશની કરવામાં આવે છે તેથી પણુ ઉત્તમ પ્ર- 

કારની ગ્યાસ' પેદા યઇ હવા સુધરે છે, અતે વળી તે ત્રણુ દીવસમાં સર્‌ 

સ્તતિ તથા મહાલક્મી વિગેરેનાં પુન્ન કરવામાં આવે છે તેનો હેતુ પણુ 

એજ છે કે ઉપર્‌ પ્રમાગ્રે શડેર તથા તેમાંનાં ધરો વિગેરેની સકા થઇ ગયે- 

લી છે.ને વળી દરેક ધરમાં ચદન, પુષ્ય, ધૂપ, દીપ,. નઇવેઘ, અને કપુર- 

ની આરતિ વિગેરેથો પુજન કરવામાં આવે તેથી ઓર વિશેશુ સદ્‌ાઇ થ- 
તાં તદુરસ્તીતે આપનાર પરમાણુઓ ફેલાય છે અને. તેથી તમામ શહેર- 

માંતા લોકો નિરોગી રડી વિધા સપાદત કરી સદ્‌ઉઘોગવડે. પ્રયત્ન કરી 

કરેલાં પુજનના પ્રભાવથી લદ્દમી સેળવી સુખ ભોગવતાં આખુ વર્ષ ખુશી- 

ને સાથ પ્રુરૂ કરે છે. આવીજ રીતે હુતાશણી માટે પણુ સમજદાર માણું- 

સે સમઝી લેવું નનેઇએ. આવાંજ કારણથી શારખકારોએ દેવ નિમિત્તનાં દરેક 

મોમાં મહાન મહિમા મુકેલો જણાય છે. 
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માણુસના જન્મ તથા મૃત્યુ યયા ખાદ પરંપરાનું પેટીઓના પ્રેમાષ્યુ- 
સર્‌ ૧૦-૩-૧ નું સુતક પાળવાનો અથવા એક ગોત્રીઓ હોય તેને વિરોષ 
નહિતો સ્નાન માત્રજ પણુ કરવાને ધર્મશાસ્ત્રો હુકમ છે? સિવાય પોતાની 
”તત બીરાદરીમાં* અથવા પરન્તાતિમાં પણુ સ્મશાને જવું પડે તો એક રાત્રી 
તથા શખ સ્પર્શ કરતે! પડે તો ત્રણુ રત્રીનું સુતક રાખવુ જ જેઈએ આવો 
સખ્ત વિધિ કરેલો છે તેનેર પણુ એજ સબબ સમઝવામાં આવે છે કે 
જન્મેલા બાળકના શરીરમાં વખતે વારસામાં ઉતરતો હરકોઈ વ્યાધિ હોય 
તેના તથા તેની માના શરીરમાંથી નીકળતા પ્રાણીજદ્રવ વિગેરેતો સ સર્ગ દોષ 
ન લાગવા માટે તેના ધરનાં માણુસો કુટુ'બીઓએ બીન્ન માણુસોને સ્પર્શ કરવા. : 
વિગેરેની મના છે. તેમજ વળી મૃત્યુ સુતકમાં તો પ્રતક્ષપણાએ ન્નણુીં શકાય 
છે કે મરનાર મતુષ્ય હરક્રે1ઇ વ્યાધિથી મર્‌ણુ પામેલો હોય છે તેક તે વ્યા- 
ધિ ચેપી હોય અથવા ત્તે રોગનાં સુદ્મ પરમાણું તેના ધરના તથા તેના 
મુટુબી માણુસમાં સુદ્દમરૂપે સ્રમાયેલાં હોય તો તેના સ્પરી વિગેરે સસગેથી 
બન નિરોગી માણુસોને વિના સબબે એ દુઃખદ વ્યાધિના ભોગી થવુ' પડે 
એ તદન ગેરપળત્સાક્‌ થયો કહી સકાય માટે એ ગેરધન્સાક્‌ થતો અટકાવવા 
ખાતર આપણા ડાલા ધમાચાયીએ કુટુબની નજીકીના પ્રમાણુંમાં એછા 
અદકા દિવસનું સુતક પળાવી ઉડતા ચેપી રોગનો ગેપ અટકાવવા માટેજ 
ખાસ સુતક ઠરાવવામાં આવ્યું છે અથાત્‌ તે એક પકારનું “કવારતટાઇન” 
ના મતલખે સુતકની ચોજના કરી જણાય છે. સ્રર્ય-ચ% ગ્રહણુને લોધે પણુ . 
સુતક પાળવાનું તથા ધર્માંથી પડતર કચરો વિગેરે કઢાવી લીપાવી સાપ 
સ્વચ્છ કરવાં અને જે કોઇ કોપ દિવસ નહાતો નહિ હશે તેમણે પણુ 
નાહાઇ ધોઇ ધોયેલાં સ્વચ્છ કપડાં પહેરવાં વિગેરેનો જે ધ્મૈશાસ્રના વિધિતે। 
પચાર ચાલતો! જેવામાં આવે છે તે પણ કેવળ સ્વચ્છતાઇ, સદ્ાઇ, રાખવા 
તથા ગદકી દુર થવાના અર્થે તંદુરસ્તી સાચવવાના હેતુથીજ એ પ્રચાર 
પૃણુ ખાસ જર્રનેો' છે 


જે દેશ અવિકારી અતે કલ્યાણુકારી હોય તે દેશનું સેવન કરવા કહે- 
લું છે તો તેવો દેશ કેવા ચુણુવાળા હોય તેને કલ્યાણુકારી નણુવે ? તે 
વિષે એમ કહેવાનું છેકે આનૂપ, જાંગલ અતે સાધારણુ એમ ત્રણુ ખકાર્‌ 
દેશના પાડેલા છે તેમાં વખાણુવા યોગ્ય તથા નિવાસ કરવા યોગ્ય સર્વ રી- 
તે ઉત્તમ વર્ગમાં સાધારણ દેશને રાખેલો છે, તેવા ત્રણું પ્રકારના દેશનાં લ- 
ક્ષણા નિચે પ્રમાણે હોય છે. હ 
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જે રેશમાં થોડુ પાણી, થોડાં જક્ષો, શને ધોડા પર્વતો હોય, જેભાં 
અતત ગરમ ને દારૂણુ પવત વાતો હોય, જેમાં દ્રઢ અને દુર્બળ શરીર- 
વાળાં માણુસો વિશેશ હોય તેને “ જાંગલ ” દેશ કહેવાય છે અને તેમાં 
વિશેશે વાત, પિત્તતુ' પ્રાધાનપણું રહે છે, તેમ ઘણુ રોગ્‌ થતા નથી. 

જે દેશમાં ધર્ણું પાણી, ધણાં *૬હ્તે, અને ધણુ પર્વતો હોય, જેમાં 
કોમળ અને શીતળ પવત વાતો દેય, અને નમાં કોમળ અને સુકુમાર શક 
ટીર્વાળાં માણુસો વિશેશ હોય તે “ખાવપ” દેશ કૈફહેવાય છે તેમાં વિશેશે 
8% અને વાતનું પ્રાધાતપણું રહૈ છે અને તેમાં ઘણા રોગો ઉત્પન્ન થાય છે. 


“હવે જે દેશમાં આવૂપ તથા ન્તંગલ દેશ બન્નેના ગુષ્યુ હોય તથા જે 

દેશ અતિશય રૂક્ષ કે સ્તિગ્ધ નહોય, જે સર્વત્ર ધણા તિત્રકાંટાવાળી ઝાડી 
થી યુક્ત નહોય, જે અતત ઠંડો કે ગરમ નહોય, જ્યાં થ'ડી, ગરમી, શૃછે 
અને પવન સમાન રીતે હોય, જ્યાં માણુસતી પ્રકૃતિમાં વાત, પિત તથા 
કક એ દોષોની સમાનતા રેહેતી હોય, ન્યાં ઠામે ઠામ ન્નેધતું પાણી મળવું 
હેય, જ્યાં મૃગલાં વિગેરે તૃણુચર પશુઓ સુખથી વિચરતાં હોય, અને 
જ્યાં ૬૬ સાધુ, મહાત્મા અતે મહર્ષિઓ વિગેરે તપશ્ચર્યા કરી રહેલા હોય 
' તે દેશ “સાધારણુ” અને સમ પ્રકૃતિવાળે કહેવાય છે અને ને ઘણા ઉંચા: 
પ્રકારનો કલ્યાણુકારી અતે તદુરસ્તી રાખનારો દેશ જાણુવો: 

ર ધર્મતો લેપ થવામાં અને અધર્મની પ્રકૃતિના પ્રસગમાં જે સતયુગ, 

: ત્રેતા વિગેરેની કાળ મર્યાદા બતાવેલી છે, તે મયોદાનાં ડ)રવ માટે ડૌણુ 
(હલકે) વિચાર કોઇએ લાવવાની જરૂર નથી. કારણુ કે જેમ એક ઢાળ 
ચકના ચાર્‌ વિભાગ કરી દરેક ભાગને અનુક્રમથી જેમકે સતયુગ, ત્રેતા, ૬।- 
પર્‌ અને ફળીયુગ એવાં વિશેશ નાંમની સસ્ઞા આપેલી છે તેમાં મનુષ્યની 
અવસ્થાના ચાર વિભાગ પાડી તેને પણુ તેવાં વિશેશ નામ આપી શકાય 
છે. જેમકે પેહેલી ખાલાવસ્થા એ સતયુગ, ખીજી યુવાવસ્થા એ ત્રેતા, ત્રી 
 મધ્યાવસ્થા એ દ્રાપર; અને ચોથી ૬દ્દાવસ્થા એ કળીયૃુગ, તેમ વળી એક 
રાત્રી દીવસ મળ ચોવીસ કલાકના ચાર વિભાગ પાડી તેતે પણુ પ્રાતઃકાળ,. 
મધ્યાન્હકાળ, સાય'કાળ અને રાત્રીનો નિદ્રાકાળ આ પ્રમાણેના ચારે કાળને 
સતયુમાદી ચારે _નામ આપી શકાય છે. કેમકે તે તે અવસ્થામાં તથા જે 
“સમયમાં.તે તે યુગાદીનો પભાવ ( અસર ) માણુસની પ્રકૃતિ તથા મને- 
વૃત્તિમાં વ્યાપિ રહેલો હોય છે ને તેથી તે તેના પ્રભાવ પ્રમાણેજ અતુવ્ેન 
કેરે છે. ટેક વિદ્દાતે તો આ વિશયમાં તમામ રીતે ડુંશ્ વીચાર જણુ- 
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વ્યો છે કે જ્યારે માણુર્સ સુતો હોય છે ત્યારે ફળીયુગ, બીછાનામાં બેઠો 
થાયઃ છે તારે દાપર, ઉભે! થાય ત્યારે ત્રેતા, અને પોતાના ઉધોગમાં પ્રેતરત્ત 
થઇ ચાલતો ચાય ત્યારે સતયુગ, આવા ટુંક વખતમાં પણુ ચારે યુગે 
ભોગવાય છે. અથાત્‌ જેવી માણુસોની રણી, કરણી અને જેવાં મનેોવૃત્તિ- 
નાં આચરણુ હૉય તેના પ્રમાણુમાં યુગાદીનાં વિશેશ નામા આપી શકાય છે. 





ઉપસ હાર. 





ઉપર જણાવેલી દરેક બાબતના ખુલાસા ધ્યાન ૬૪ વાંચી સમજવા 
થી હરકોઈ માણુસ કબુલ કરશે કે દેવ કાર્ય આદી ધૅમૈનાં સર્વ કલેોમાં 
પ્રહક્ષ પ્રમાણુથી એહિક સુખ રહેલું છે અતે તેમાં આમુસ્મિક (પર્લોકીક) 
સુખની સિદ્ધિ તો શાસ્્રસિહ્ છેજ. તો પછી ઉભયારથકારી એટલે બન્ને 
અથૈને કરનારાં જેમકે “ એક પથ દો કાજ ” આ કહેવત પ્રમાણે ખેવડાં 
મૂળ આપનારાં દેવ કાર્યો જેવાં કે પ્રાતઃકત્ય, સપ્યાવદનાદી શિવપુજન, અ- 
ગ્નીહોત્ર વિગેરે નિત્ત કૃત્ય, નૈમિત્તિક જેવા કે શાંતિકમ, બળિદાન, પૂન્ન, 
યસુ, યાગ, બાહ્મણોનું પુજન, દાન, દક્ષણા, નિરાશ્રિત અનાથ અને અશકત 
લોકોનો ધમોદો. તેમજ દીપોત્સવી તથા હોલિકા પુજન વિગેરે જે જે દૈવ 
વ્યપાશ્રય કમે આપણા પૂજનિક મહરષિએએ આયુષ્યની રક્ષા અથેં કહેલાં 
છે તે તે શાસ્રાક્ત વિધિ પ્રમાણે પોત પોતાની શક્તીના પ્રમાણુસર રુદ્ધ ' 
અતઃકરણુધી સપૃણું આસ્તા અને વિશ્ચાસ રાખી દરેક ન્નતિના મતુખ્યોએ 
પોતાના ધર્મશષાસ્્રના ધોરણ! પ્રમાણે સર્વ વ્યાપક અને સર્વ દ્રછા એવા રી 
પરમેશ્વર અર્થે અને આપણા સુખ અર્થે જરૂર ધર્મ ત્રાતા કરવાં; કે જેથી 
મહામારી વિગેરે જે દૈવિ કોપ છે તેની શાંતિ થાય અતે વિરોગી રહી 
સુખ ભોગવતાં આયુષ્યનું ર્ક્ષણુ થાય, કારણુ કે ભગવાન્‌ એવા પુનર્વસુએ 
કરેલા નિશ્રય પ્રમાણે ખરૂં જેતાં બીજ રૂપે સમગ્ર જગતતો નાશ ફરનાર 
એવી મહામારી ( મરકી ) ની ઉત્પત્તિતું તથા તેતી શાંતી થઇ નિર્મળ ક- 
રવાતું મુખ્ય કારણુ અધર્મ અને ધમ એ બે જણાવેલાં છે, અને એવા મૂ: 
ળ કારણુ રૂપ જે અધર્મ અતે ધર્મ એ બન્નેનો આધાર્‌ કેવળ દેશના પ્ર- 
જાપતિ એટલે રાજાએ ઉપર્‌ રહેલો છે કેમકે પ્રન્નને ધમેના નિયમોમાં રા” 
ખી ધમાચરણુ કરાવતું એ ખાસ તેઓની કરજ છે, અને તેમ થવામાં 
ખાંમી આવે એ કેવળ રાજએની ખુદ્દિના પમાદનું” પળ હોય. છે. ' કારણું 
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કે જેવી રીતે રાજન પોતે જતે વર્તે અથવા પ્રશ્નને તરતાવે તેવીજ રીતે 
વર્ત્ત છે. મતશ્બઃ જેવા રાન્ન તેવીજ તેઓની પ્રન્ન હોય છે. ગીતાજીનું વ- 
ચન છે કે; રઝપમાળિ ધનિષ્ય પાવેવાપતમેસતા | ₹(ઝાનળનુવર્તતે થયારાગાત- 
થાપ્રગા ॥ પરતુ પ્રનના સમુદાયતો સાધારણુ નિયમ એવે! હોય છે કે 
તુળ્યસ્યજનમિસ્ઝ લિ જૂળ્યનેશ્કતિાનયાઃ । વજણજસનેઅઇતિયાવુરતિયસ્નલઃ. પર 
પૂણ્યનાં પળની ઇચ્છા સૈ કોઇ રાખે છે પણુ જે કે સુખને પસવનારૂ પુષ્ય 
છે તે કરવાની પ્રચ્છા કોઇ રાખતું નઘી. અને પાપનાં (ળની ઈચ્છા કોઇ 
કરતું નથી પણુ જે કે દુઃખતે પસવ કરનારૂં પાપ છે તેને યત્ન વડે કરતા 
રહ, છે એટલે કે જેમાં પાપ રહેલું છે તેવાં કામ પોતાના સ્વાર્થ પારપાડ- 
વા મારે પગલે પગલે ચીવટ રાખી કરે જય છે. જન્સમુદાયની આવા પ્ર- 
કારે દુ:ખ ઉત્પન્ન કરનારી ચાલતી આદતને સુધારી સુખ ઉત્પન્ન કરનારી * 
પૃણ્યમય વર્તન કરાવવાની આદત પાડવી અને કળીયુગમાંથી સતયુગ પ્રજ્- 
શ્તાવવો. આવા પ્રકારને ફરફર કરવામાં પણુ રાજ્નજ સમર્ધે હોય છે 
ઝ્ુમકે ॥ ₹ઝ'જાજસ્મજારળ | કાળનું કારણુ પણુ રાજજ હોય છે. માટે 
રાન્નએ ખુદ્દિના પ્રમાદને। ત્યાગ કરી પોતા તરષ્ના તથા પ્રન્ન તરફના બ- 
ન્ને હક હોય તે પ્યાતમાં રાખી પ્રન્ન પ્રો સ્પ્રમ, દામ, દડ અને ભેદની 
ક્રીયાથી પોતે તથા પોતાની પન્નને નિયમમાં રાખી નીતી-વિવેક સાથે ધ- 
મોચરણુ કરાવી પોતાની કરજ પુરી કરવી યોગ્ય છે. કારણુ કે શન્ન અને 
પ્રનત વચે અભેદભાવ હોય છે તેથી રાન્ન સુખી તો પ્રશ્ન સુખી, અને પ્ર- 
ના દુ:ખી તો રાન્ન દુ:ખો હોય છે માટે પન્નએ પણુ સજાની આઝામાં 
રહી તદનુસાર વર્તી સુખ દુઃખનાં સાથી રહેવું એ ખાસ પ્રન્નની પરજ છે. 
આ પ્રમાણું રાજા અતે પ્રન્ન વચેતો એડયતા ભરેલો સબધ શહે છે ત્યા- 
રજ અધમનેો નાશ થાય છે, ધર્મતી પ્રભત્તિ થાય છે, દુઃખદેનાર મહામારી- 
એ જેવી આપત્તિઝોઃ ૬૨ થાય છે અને નિર્વિધ્તતાથી સસાર સુખના આ- 
નંદતે લેતાં પુરૂષાર્થ ચતુટ્ય સ પાદન કરતાં જવિતનું સા૪લ્ય કરી શકાય છે. 


આ  શીવાય જે દેશમાં વિકાર પેદા થયો હોય ને જ્યાં “મહામારીનેો 
ઉપદ્રવ ચાલતો હોય તે દેશનો ત્યાગ કરી ઉપર જજાવેલા કલ્યાષુકારી 
અવિકારી અને સમ પ્રકૃતિવાળા સાધારણુ દેશનું સેવન કરવું. . અને તયાં 
ભ્રહ્મચર્ય શૃત ધારણુ કરી અહાચારી તથા મહાત્માઓની સેવા કસ્તા. ધર્મ 
શાસ્ત્ર અને જીતે'દ્રિય મહાતમાઓની કથા સાંભળતાં અને ૨હં, ધાર્મિક અતે 
સાત્વિક સક્જતોના નિત્મ સહવાસથી દીવસો નિગેમન ફરતા રેહેનું.. 
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સાથે સત્યભાષણુ, ષ્રાણીમાત્ર ઉષર્‌ દયા અતે સદ્વત્તિતું અવલબન 
કરી મહામારીના ઉપદ્દવતી શરૂવાત થયાતું જણાય કૈ તરતનટ શહેરના ત- 
મામ માણુસોએ વમન, વિરેચનાદીથી પચકમ કરાવી શરીરમાં જે કાંઇ 
શગોત્પાદક ખરાખે' હૈય તેનાથી સ્વચ્છ થઈ રારીર ચેો(ખું' કરી લેવું અને 
નને બની શકેતો  રોગ* મટાડનાર અતે આયુષ્યની રક્ષા કરી નિરોગી રાખ- 
નાર રસપ્યન પ્રયોગોનું યથાવિધિ સેવન કરતું. અને દિનચર્યો, રાત્રિચય!, 
અને ઝઠતુચરયીના નિયમોનું સેવન કરતા સદાચાર પ્રમાણે વર્તન મખનવું. 


શહેર તથા ઘરોની બની શકે તે પ્રમાણે સફાઇ ર્‌ખાવવી. તમામ જ- 
લાશયોમાંથી રાખે કઢાવી સ્વચ્છ ર્ખાવવાં, તેમજ હવા લેવાની દિશાએક 
પણુ સાક્‌ રખાવવી. ખોરાકી સામાન બધી નાતને। ઉપદ્રવ થયા પેહેલાંતો 
પેદા થયેલો અથવા ખીન્ન અવિકારી દેશનો મગાવી તેનાથી પોશણુવું કામ 
લેવું, બનતાં સુધી પોતાના ઘરમાં સર્યનો તાપ તથા હવાની આવન્નવ થતી 
રહે તેવી સગવડ રાખવી અને દરેક ધસ્નાં ફ્ળાયામાં અથવા ચોતરપ્‌ તુલ- 
સી, મરવે।, ડમરો અતે તકમરીયાં વિગેરે જે કુદરતી રીતે આખા રેપા- 
એ સુગધિવાળા છે તે અવસ્ય વવરાવી ઉછેરવા તેમાં પણુ તુલસીનો મહિમા 
વિશેશ છે. જો ચારે તરફ વાવવાની સગવડ ન હોયતો જે તરધથી ધરની 
અદર વિશેશ હવા આવતી હોય તે તરપના ભાગમાં તે! જરૂર્‌ વવરાવવાંજ 
ન્નેઇએ કારણુ કે તુળશી વીગેરેના ઝ્ાડામાંની સુગધ ભરેલી લવા ધરના 
અદરનતી હવાતે સુધારી તેમાં રેહેનારા માણુસોને ત'દુરસ્તી આપે છે. 
શિવાય દરેક ધરનાં ફળીયામાં એક લીંબડાનું ઝાડ અવસ્ય જરૂર -ઉછેરવું 
અને તે લીંબડા ઉપર ગળોની વેલ કે જેને સસ્કૃતમાં “ અંશત ” કહે છે 
તે તેના ઉપર જર્‌ર ચડાવવી. ઢારણુ ક જે લીંબડા ઉપર અમૃત સરખે 
કાયદો આપનાર ગળોની વેલ ચડેલી છે તેવા લીંગડાનાં ઝાડ ઉપર્‌ થ૪ ,. 
હર વખત આવતી અમૃત સમાન હવા તે ધરમાં રેહેનારાએને અમૃત સ-. 
રખો ચુષુ આપી નિરોગી રખે છે. બગડેલી હવાનો અતે રેગગોત્પાદક પરમા- 
ણુ તથા જતુએનતેો નાશ કરી આષે છે. મારે નેને આખા શહેરની આખા- 
દી તથા ત'દુરસ્તી ચાહતા હોતો શહેરતી અદર, બહાર, ફરતાં જેમ બને 
તેમ વધારે. સખ્યામાં લિબડાનાં ઝાડ વવરાવી ઉછેરે અતે તેના ઉપર ગ 
નોની વેલ ચડાવે, તેમજ યુનાની હિકમતના ધ્રકરણુમાં કેહેવાયેલા ઉપાય 
પણુ ધ્યાન દઇ કરવા યોગ્ય છે માટે તેમાં કહેલી તજવીને પણુ બધી કર- 
વી. બહાર અને અદર્થી શુદ્ધ અને પવિત્ર રેહેવુ. મન, વચન, અને ક- 


(૩૪) 


મેમો પાપ કર્મે ઝશ્વાં નહીં. કપડાં સાપ્ર પેહેસાં અને ઠરવખ્મત સુમધિ પ- 


દાર્મ તખીઅતને માફક આવે તેવો પાસે સખવે. આપણા દેશી વૈદકના 
આચાયીએ નીચે જણાવેલા રોગાજ સસગિક (ચેપો) રોગ માનેલા છે, 
યુપ્ઝઝ્યરયાકોધથસેશ્રામિષ્યત્ઞમેમન | બૌપલમિશ્રેનશ્સજાંમંતિન(નરં ॥ 
જેવાકે કોઢ, તાવ, ક્ષન્‍ષ અને આંખન્દ દુખાવાનો રોગ એ રેગોવાળા મા" 
ણુસ સાથે વ્યવહારિક પ્રાગ, તેના શરીરનો સપર, શ્ાસોશ્રાસ સાથે જ" 
મવુ', સાત્રે સુવું, સાથે બેસવું અને તેવા લોકોનાં પહેરેલાં કપડાં તથા મા- 
ળીઓ વિગેરેના સસમે થવાથી એક ખીન્ત ઉપર તેતો ચેપ ફ્રેલાય છે ને 
તેથી તે રોગ ખી*્ન માણુસતે થાય છે. માટે મરકીનો તાવ પણુ ચૅપીજ 
હોય છે વાસ્તે તેનો ચેપ ઉપર્‌ બતાવેલા સસગૈથી વધારે ફેલાય નહી તેવી 
જેટલી બતે તેટલી તજવીજ કરવી જરૂરની છે. ી 
આ પષમાણું પાચીન વૈદકના આચાર્વીએ મણામારી (મરકી) નો સબ- 
ધમાંથી બચવા અને તેજ મટાડવા માટે ઉપાગે1 ક્હેલા છે. આ શિવાય જે 
કાંઇ બીશ્વ માનુષિ પુર્વ પ્રયત્નના ઉપાયે લેવાય છે તે આવા પ્રકારના પાપ 
ન્મ દૈવ કોપને શાંત કરવા મારે તદન નિથેક થાય છે. કેમકે એવો નિ- 
શ્રય થઇ ગયેલો છે કે દૈવ કતને મનુષ્ય ક્રત પૉંહાંચી શકતું નથી તેમ વળી 
વ્યાપક તત્વના વિષમપણાથી જે વિકાર ઉત્પન્ન થાય છે તેને મટાડવા અ- 
વ્યાપક પદાર્થ યોગ્ય શક્તિવાળા હોતા નથી એ સિહ્ધૉત પમાણે જે વ્યાપ- 


'£કપણાની શક્તિ ધરાવનાર ઉપર કેહેવાઇ ગયેલા દૈવ વ્યાપાશ્રમવાળા ઉપા- 


યો છે, તેજે વ્યાપક તત્તોના વિકારોને સુધારી નાખુદ કરી શકે છે. ડારણુકે 
તેવાં સુભકરમી કરવાથી ઇ!શ્વરતી કપા થાય છે ને તેથી બધા પ્રફારની મહાન્‌ 
બ્યાધી દુર થાય છે.' 


જેમ અતિ ૬થી મોટી નદીવોમાં અત્યંત જળ પવાહરપે પુર પસધ્ને 
જનસમુહ, ગામ, “નગરનો વિનાશ કરે છે, તથા જેમ આકાશમાંથી વિજળી 
પડવાથી પ્રાણીયોનેો નાશ થાય છે, તેમજ, પૃથ્વીમાં ર્સાયણુ ભાગ ઉકળવા- 
થી ભ્રુકંપ થઇતે જેમ અનિયમિત નુકશાન થાય છે તથા જેમ પૃથ્વી ચળ 
નિચળ ડગવાથી અસ'પ્ય ગ્રહ મંડળનો ભોગ થઇ પડે છે છતાં તેના ઉપાયો 
મનુષ્ય સમુદાયથી યોજ શકાતા નથી તેમ દેશ, કાળ, હવા, પાણી, જમીન 
વગેરેનો કારણે કરીને બગાડ થવાથી તેતે પણુ ઉપાય યેજ શકાતો નથી, 
તોપણુ તેમાંથી બચવાને માટે મહર્ષિયોએ વૈદીક ધમને અતુસરીને જે સ- 
ગવડ બતાવી છે .તેજસપ્રમાંણુ છે. 


ક 


( ૪૦ ) ી 


આર્ય ભુમિમાં; આચાયૉએ કમૈ માર્ગ પ્રવર્તક જે ધર્મે બતાવ્યા છે 
તેમાં કેવળ વૈદીક ધેમૈનુંજ રહસ્ય છે, તે સધળુ અમે આગળ બતાવી ગ- 
એલા છીએ, જેજે પ્રકારની રૂઢી જેમકે, દીપાચ્છવી, હોળી, વસત, ક્રાગ, 
રંગરાગ, ઉપવાસ માટે અતેક માહાત્મ, દેવદર્શેન પુકન, તિર્થે યાત્રા માટે 
અટન કરવું સજ્યા વદનાદી કમે, ઉષ:પાન માટે આચમન લેવાનું કાર્ય એ 
સધળાને વૈદીક રહસ્યેજ ટેકો આપેલે! છે. 


શારીરીક સ'પતિ સતોષકારક હોય, નિરોગી હોય, તો તેથી કરીળે 
મતતી પ્રસન્નના રહે છે, મન જ્યારે સબળ હોય છે ત્યારે મતમાં ઉત્પન્ન 
થતા વિચાર પણુ સબળ થઇને કાર્યમાં ક્તેઠ પામે છે, માટે શારીરીક સાન, 
વૈવકરૂપી અચળ સિધુમાંથી મેળવવાનું યત્ન દરેક પુર્શોએ કરવું યોગ્ય છે. 


આપણે સમસિતોષ્ણુ પ્રદેશમાં રૃહિએ છીએ. હીમાલય નજીક કાસ્મીર 
પરદેશથી તે દક્ષણુ ભાગમાં શ્વેતબીંદુરામેશ્રર અથવા લકા સુધી આર્ય પ્રદેશ 
છે; તે આ આર્ય ભુમિ ઉપર્‌ ચરક, શશ્રુત, વાગ્ભટ, ચકદત, રૂદ્રદત, ભાવિ- 
મિશ્ર, અગ્તીવેશ, ધન્વતરી, વીગેરે અુદ્ધિવાન થઇ ગયા તેમણે શારીરીક 
વણુત તથા દેશકાળ વીશે વીવેચન અથવા વનસ્પતોના જેજે ગુણુદોશ બ- 
'તાવ્યા છે તે સમગ્ર ઉપર વિચાર કરીને આર્ય ભુમિપર નિવાસ કરનાર જન 
ગમુદાય માટે વાત, પીત, ક# વીગરે પ્રકૃતિનું નિદાન કરી અનુકુળતા આવે 
તેવાં ઔષધો બતાગ્યાં છે, જેમાં તેમના વિચારનું મુખ્ય રહસ્ય શરીર્‌ સ- 
પતિના શોધન 'અરલથે સમાયલું છ, જેને માટે પચકમે વિગેરે લથા રૂતુચ- 
ય અતે દીનચર્યા બાબત વિસ્તાર્‌ પૂર્વક લખી ગયા છે તે હકીકત સં'સારીક 
સગ્રહસ્ત્રોએ અવસ્ય જીતે તે પમાગે વર્તેતો વ્યાધીર્ષી રાક્ષસ નીફટ 
આવી શકે નડીં. એ નિઃશંપય છે. 


પ્રિય દૃધ મેહેરબાનેો ' અથવા યુવાને! ! આ લખેલા વિષયમાં મુળત- 
«વ ઉપર્‌ નન્ટર કરશે! તો દ્રછાએ માલુમ પડશે કે શરીર વ્યાધી રહીત રે- 
હેવાને કેવાં કાર્ણા યોજવાં જોઇએ. 


જુવે! કે નિત્ય અહાર કરવાની સર્લભ વસ્તુ છે યઘપિ તે પણુ વિ- 
રેશ અદાર કરવાથી, આળસ, નિદ્રા, અકળામણુ, ત્રશ, વિકળતા વિગેરેને 
પ્રાસ કરે છે તો! મિથ્યા અહાર વિહારમાં મગ્ન રહેનારાએ નિરેગી શરીર 
રૂપી ગ્રહમાં વ્યાધીતે પ્રવેશ કરવાને આમત્રણુ કરે છે એમ ડહેવાને કઇ 
૬રકત આવતી નથી. 


( ૪૨.) 


મારે આર્યે બાન્ધુઓ ! તમતે માલુમ  પડશેજ કે આપણા પુન્ય મે- 
હર્ષિઆએ આપણા હીતતે. માટે સન્માગ બતાવીને સપૂણુ ઉપકાર કયી છે. 

જેમ અગાધ જળમાં અતત પુર છતાં માચ્છલા સન્મુખ ચાલી 
જાય છે અતે તેનાથી લક્ષ ધણુ! મોરો કદાવર હાથી છતાં તણાઇ નનય છે 
તેમ, શારીરીક જ્ઞાનરૂપી સમુદ્રના તત્વવેતા મચ્છરૂપી વિદ્દાન સન્‍્જનોના 
સહવાસથી અથવા ગ્રંથ ગુરૂથી કીંવા શુદ્ધ તર્ક ' શક્તીના પ્રભાવથી, તેવુ ' 
સાન મેળવનારા ભાઇ્યોને તે માગમાં સ'ચાર કરવાતે સુર્લભ પડે છે - 
* તૃમે કદી એમ કહેશે કે માછલીને જળ તત્વને! સસ્કાર્‌ છે અને 
હાથીતે ખુલ્લા આકાશ તતનેો સસ્કાર છે, સબખ દ્રદાંત અને સીદ્ધાંત હે- 
તુમાં વિરોધાલકાર કે ઉક્તી દરસાય છે. ચુણુ કમે સાથે ગુણુ કર્મૅની જેમ - 
સમાનતા જેઇએ તેમ આકાશ તત્વ સાથે આકાશ તત્વ વિલાસીના દછ્ટંતનો 

સબધે હોવો જઇએ, એમ શકા થશે, પણું તેના પ્રત્યુત્તર માટે વૈદીક માર્ગ 

એવે સબળ છેકે તે પૈકીનો એક પક્ષ યોગ માડી ચુણુ કમને બધ્લી નાખનાર 
શશકત છે. યોગબળ વડે માછલીના ગુણુક્રમે તથા સસ્કારતે બક્ષવાની શ- 
ક્તી અથવા તેના ભેદમાં મળવાની શકતી હાથી જેવા પ્રાણીરૂપી મુમુક્ષુએ-. 
ને સદગુરૂ આપી શકે છે, તેવો ગહન માર્ગે પણુ તેમાંજ છે. સબબ દેશકા- 
ળને અનુસરીને, કીંવા 'એળખીને શારીરીક શ્રપતિ સદાનદ માર્ગમાં રણે 
| તેવા ઉપાયો યોજવા નેંઇએ કે તેમાંથી ઉત્તમ ફળ મલ્યા બાદ તે કૂળ શુ 
વિવેક દ્ારાએ આનદકારક સુમતિને પણુ આનદ માર્ગમાં પ્રવલાવવાને પુછી કરે 

વૈદિક વિષય અભત વિસ્તારવાળા સમુદ્ર છે તેમાંથી અણું જેવી આ . 
રૃતિ તુલ્ય હું પક્ષીરૂપી ચાંચમાં શુષ્મ બીંદુઃ લધ્તે, તે વડે આ. પ્લેગ વી 
ગરે મહામારી ઉપદ્રવ સબધે ચાર શબ્દ લપ્યા છેઃતે શખ્દૃ સજ્જન સરે . 
દાયનાં હદય છ્લેત્રમાંજ નિવાસ કરશે અને તેવા સજ્ન્#ન આર્ય ; પુત્રોએ 
મહાશયો સમુદ્યય મળી વૈદીકવેતા પુરૂશેતે તથ્રા આ માગને મુદો આ 
વા વ તે પ્રમાણે વતેત? અ' મજા પગ મપ્કો અઝ્તુ.' 


શ. છ. ,રક.: કાડ 


( ૪૨.) 
. સાર્વજનિક સુચના, 


યાને 
આરોગ્ય માણુસે પાળવાના નિયમો. 


ઝાયુઃજમયમાનેન ષમીમેઃલલાષનં। 
ઝાર્વેજેપરેશેજ વિષેયઃ૫₹૧૬₹:॥ 


માણુમે નિરંતર ત દુરસ્ત શારીતે રહેવાથી રહી રાકાય તે ન્નૂમુવા 
માટે આષણા આર્ય આયુર્વેદ ( દેશી વૈદકક્ષાસ્ર ) ના પ્રતિધ્તિ મહાન્‌ 
ગ્રથો જેવાકે ચરકંસહિતા, સુશ્નતસહિતા, વાગ્ભટ, અખ્ટાંમસ ગ્રહ, ભાવપ્ર- 
કાશ અતે વારાહીસહિતા વિગેરે સંદ્મથોમાંથી નેધતા સારનું ઞહણુ કરી 
જેવાં કે દિતચયો, રાત્રૌચયો, રૂતુચર્યા, સદાચાર, ગબીધાન, પ્રસુતિ, બાળ-* 
રક્ષા, રાજભોાજન હિતાહિત અને વિરૂદ્ધાન વિગેરે દરેક વિષ્ય નિરતરના 
ઉપયોગમાં આવે તેવા સર્વનું વવિસ્તાર્‌ પૂર્વક પકરસોમાં વર્ણન આપી નિત્ય 
નિયમોનું વિવેચન આપેલ છે એટલુંજ નહીં પણુ છેવટે જેજે પદાર્થ મા- 
ણુસંના ઉપયોગમાં હરહમેશ આવે છે અને જેના ઉપર માણુસની ૬૬ગીતો . 
આધાર છે, તે તૈ સર્વ ઉપનોગી પદાર્થ જેવાકે હવા, પાણી, અને ખોરાક 
વિગેરે યોગ્યાયોગ્યતાં ગુણુ દોષ ન્નણુવા માટે એક કોષ વિસ્તારવાળેં 
ર'ખતામાં આવ્યો છે એટલે આ પુસ્તક પુરૂષ તથા ઔ વર્ગ બત્રેને પ્રાણુ- 
નીરક્ષા માટે મીટ પ્રહર પાસે રાખવા યોગ્ય છે કેમકે તે ઉપર આદર 
પૂર્વક આધાર રાખી તેમાં જણાવ્યા પ્રમાણે અનુંવર્તેન રાખવાથી અને તેના 
ઉપદેશ પ્રમાણે ચાલવાથી ધર્ષ, અથે, કામ અને મોક્ષ એ પુરૂષાર્થ ચતુ- 
ધ્ય સાથે આલે।ક પરલોક બન્નેમાં પોતે તથા તેઓની નવિન થતિ સુપ્રજા 
સુખસપાદન કરી આરોગ્ય રહી શકે છે. 


આજ સબખથી સ્ત્ર પુરૂષ બસે આ પુસ્તક વાંચી, શમજી પોતે વતી 
શકે તથા પોતાનાં ઉછરાતાં બચ્ચાંઓને વમ્તાવી શાકે તેવી સગવડ મારે ખાસ 
સહેલી ગુન્તરાતિ ભાષામાં ચુજરાતી ટાઇપોથી ઉચા પ્રકારના ઢાગળ ઉપર 
સામ સુશોભિત પુશ સાથે છપાવવામાં આવશે. 


(૪૩) 


દરેક સાધારમુ સ્થિતિના માણુસ પણુ આ અલભ્ય લાભદાયક પુસ્ત- 
કની એકાદી પ્રત રખી શકે તેવા હેતુથી તે. પુર્તકની કીંમત માત્ર રૂ।. 

૨ પ્રથમથી ગ્રાહક થનાર પાસેથી લેવામાં આવશે અને પાઇળથી ખરીદતા 
રતે રૂ. ૨-૮ તથા પોસ્ટેજ જુદુ આપવુ પડશૈ. માટે આ ચાલતાં વર્ષ- 
ની દાવોત્સવી પર્યતમાં * જેમણે આ પરમપયોગી પુસ્તકનું ગ્રાહક .થનુ 
હેય તેમરુ પોતાનુ ઠામ ઠેકાણું અને પ્રતોનિ સખ્યા નિચે સહી કરનારને લ- 

* ખી મોકલાવી આપવા ક્રેપા કરવી કેમકે આવતા વર્ષતી શરૂઆતમાં છપાઇ - 
બહાર પડવાનું છે. - 


૨ ::2 
ન 


ર" 
શુજનગર્‌ પ્રાંત કચછ. ] ગિરજાશ'કર્‌ વિજયશ- કરૂ ઉદર બાવાભાઈ 
સવત ૧૪૫૫ -. 1 ક્ચ્છ દેશાધિપતિના. રજ્વેવ. 


શ્રી 


જાહેર ખબર્‌; 


સ્ત્રત્રાસાર ગાયવેવ્રીય ગોવધજ્ઞાણા. 


કચ્છ કાડીયાવાડ, ગુજરાત, મેવાડ, માર્વાડના દરેક રાન્ન મહારાનનના 
રજવાડામાં માંત મરતબો! પાંમી પખ્યાત પામેલા *“મનગર્વાલા નાગર 
રાજવૈઘ, વિજયશ કર્‌ ઉર્ફે બાવાભાઇ અચળજની ઉપર જણાવેલી નામની 
એષધશાળામાં આર્ય આયુર્વેદ ( વૈદકશાસ્્રી ) ના નિયમાનુસાર ઉત્તમ 
ચૅશુકારક મહાંન્‌ રસાયન ઔષધે તથા કારીયધિના પ્રયોગો જેવા કે ચદ્દે- 
દમાદી રસ, સુવણાદી ભસ્મ, મુક્તાદીપિદી, યોગ રાજદીચુગલુ, કાંકાયનાદી- 
મોદક, મંડુરાદીવટક, હરીતકયાદીવટી, કેશરાદીગુટી, ચુડુચ્યાદીસત્વ ભૃચુહ- 
સૈતકયાદી અવલેહ. લેોહાદીઆસવ, દ્રાક્ષાદીઅરિણ, ( રસ ) કાક્ષાદીતૈલ, તે- 
મજ કેવલકાટેતા માગો દરેક જાતના કવાથ, ધાંટ, ચૂણું, હીમ, લેપ, 
રસાયન, પ્રયોગ વાજીકર પ્રયોગ. વિગેરે યેક વ્યાધિઓ 'ઉપરના' તરત લા- 
શુ ધૈફરકે તેવા પ્રયોગો બનાવી તૈયાર, મોટા જથાબંધ સ'ઝૃહ રાખવામા 
આવે છે. માટે જેમતે જે ફૉઇઓઔપધંના પ્રયોગ નેઇએ તેતે વિ. પિ. પાર- 

સંલંથી મથાયેગ કીંમતથી મોકલી આપવામાં . આવશે. _ 


[ ૪૪ ) 


“પ્લંગ પ્રકાશ” માં દશોવ્યા પ્રમાંણે મદાારીના ભવકર સમવમા 
ત'દુરસ્ત રહેવા માટે પંચકર્મ કરાવી આયુષ્યની રક્ષા. કરનાર અને થયેલા 
રોગને મટાડી નવિન થતા રોગને અટકાવના? “રડાયન પ્રયોગ” તેમજ પ- 
વન, પાંણી, દેશ ભુમિ: વિગેરેજ સુધારી સ્વચ્છ નિરોગી રાખનાર “અગદના * 
પ્રયોગ” તંથા હવા સુધારનારજ જતુ નાશ કરનાર સુગધિત” ધપના પ્રમે।- 
ગો” પણુ સમયસર નવિન બનાવી તૈયાર રાખવામાં આવે છે માટે તે પણુ 
જેઈએ તેમણે મંગાવી ક્રેવા. યોગ્ય કીંમતથી આપવામાં આવશે: 


શિવાય કેટલાંક ધણા વર્ષતા અતુભવથી સિદ્ધ થયેલાં ઔપધે જે કે 


કાયદામાં અત્યત ઉત્તમ અતે સેવન કરવાથી નિરંતર ત ૬ુરસ્તીને ન્નળવી 
પૂર્ણ આયુખ્યને પોચાડનાર જણાવેલાં છે તેમજ શરીરની પચેદ્દિને સ્વચ્છ 
સતેજ રાખતાં સાંનેદ્રીયને ઉત્તેજન આપનાર છે તેવાં ઓઆયધોતો લાભ સા 
કોઇ સેહેલાઇથી લંછ શકે તે માટે ધણી જુજ કીમતે ખાસ જાહેરમાં મુ- 
કવામાં ચાવ્યાં છે. 


। સવેતરયાંળ નયન” ધાર્ન ॥ 
 ન્વરવજેટ 


ખાસ મંગજ- તથા આંખનાં પોષણુને અથ. 


બા અવલેહ મસ્તક તથા તેત્ર દ્રદીના વ્યાધિઓ જેવાકે માથાને ફઢા- . 


પ, આધાશીશી, શ ખક, સુર્યાવર્ત; ઝામરવા, ભ્રમ, મગજવું ખાલીપણું, ઝાં" 
ખ, તિમિર-ટુકીનજર, રાત્રયધપણું, લાલાઇદાહ, જલશ્રાવ, નજલાનું ઉતર- 
વું, અને પેઢાંતો રોગ વિગેરેનો નાશ કરે છે અને સેવન શખ્યાથી મગજ 
ભરાઇ તરમૈ સાંતતતુઓનું પોષણુ થતાં સ્મૃતિ, બુદ્ધિ, મેધા, શાંતિ, અને * 
દાર્ધદ્રદોને આપે છે. મુદ્દ્મ અક્ષરોવાળાં પુસ્તકોથી અભ્યાસ કરનારાઓની 
નહાંનિ વયમાં આંખો કમન્નેર થઇ હીણીને માઠી પડી જય છે તેથી ભ- 
વિષ્યને। અશ્યાસ કરી શકાતે। નથી. તેવા અભ્યાસોને આ અવલેહ માથાં તશ્રા 
આંખની થયેલી તથા થતિ ખરાખીને દુર કરી અટકાવી મગન અને દ્રટી શકૂતી 
વાળાં બનાવી આપેછે. સ'પૂરણું ચાભ્યાસનાં સુખકર્‌ પરીણામતે પૉંચાડે છે. 

ડુંકામાં માત્ર “ ઉત્તમાંગ ” ના દરેક વ્યાધિતે અતે કેશ શુદ્ધાંતના 
અગોને પોવિત કરી તેના દરેક રોગોને મટાડૅ છે અને રૂધિર્તા રોગોને 
પણુ સુધારે છે. સઘચમત્કાર તેના ગુણુતો એ છે.કે નિલના કરેલા શોજ- 
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1૪૫ ) 
“ક પાનન કરા [નેયમસર નિદ્રા લાવી નિત્યના બધકોછવાલાત પણુ મત 


“લ શાધ્ધ લાવે છે તેષ્રી શરીર્માંની સપ્ત ધાતુઓનું પોષણુ થતાં બળ, પ- 
રકમ શક્તી અને વીર્યનો વધારો કરી ર્સાયનયુણુને આપે છે. આ સાથે 


' નેત્રમાં આંજવા “ વરાંજન ” તથા મથામાં નાંખવાનું ” વરમહા સુગંધી 


તૈલ ” આ બતનેતે! સાથે ઉપયોગ કરવાથો સપુણુ વિશેષ ચુણુ પ્રાપ્ત 
થશે. ડખા ૧ નાર્‌ા.ર્‌ -* 


(સફેત સુરમે।, ) ( કાલે! સુરમા ) ( મોતીને સુરમા ) 
આ ત્રણે પ્રકારતા સુર્માઓઆ આંખમાં આંજવાથી તમામ નેત્રનાં ૬- 
 ર્દોને મટાડી નાખુદ કરે છે નવા થતા રોગોનો અટકાવ કરી નેત્રના તમામ 
અવયવોને સ્વચ્છ નિમળ રાખી પોષણુ અને પુછિ આપે છે અને ખજનની દ્રછી 
બરાબર દીર્ષદ્રદી કરે છે. એટલુંજ નહિપણુ આવેલા ચક્માતે ઉતરાવી 
નાંખી ચસ્માની હાજત રપ્રા કરે 'છે. અને આંખને પ્રસન્ન રાખે છે. આ 
બધાં પ્રકારનાં અજનોમાં સુક્તાઅજન ( મોતીનો સુરમા ) વીશેશગુષુ 
કરતાર્‌ હોય છે. દરેક શીશી ૧ ને રૂ।. ૧ અને મોતીના, સુરમાના 
ફરા. ર તથા પ. યં 
આ ત્રણે સુરમામાંથી ગમે તે એક પ્રકારનો સરમો! ઉપર્‌ કાને 
” તૃરાવલેહું ” નાં શેવન સાથે આંજવાનો મહાવરો રાખવામાં આવે તો 
ચતિ ઉત્તમયોગ થતાં અદર અતે બહારતો બન્ને સાથે ઉપચાર થાય છે 
તેથી ધણા તરત અસર થતો જણાય છે. 


વરમહાસુગધિ તેલ. 





ગા ધણુજ ઉત્તમ સુગ'ધિદાર્‌ તેલ હર હમેશાં માગાનધ :૨૦.ના ન” 
તલી તમામ પ્રકારના માથાના રોગ તથા આંખના રોગોને મટાડવામાં 
ધણી સારી. મદદ આપે છે અને મગજતે તથા નેત્ર દરદીને પોશણુ આપી 
તરાવટ સાથે પ્રસભ રાખે છે તેમજ માથા તથા નેત્રના . જાનતતુઓને 
પણુ પોશણુ આપતાં તેની શક્તીનો વધારો કરે છે. માથાના કેશનો. વધારે 


(૪૨) 
કરે છે, ખરતા અટકાવે છે અને નાની ઉમરમાં કેશની થતિ સફ્રેદીને એટ- 
કાવે છે અતે ભ્રમરો પણા કાલપ કાયમ રાખે છે એટલુંજ નહીં પરતુ આ” 
તેલ ઉપર પાંણીનો સસ થોય તો પણુ બાલ ચીકટા થતા નથી બલ્કે તેમ , 
થવાથી બાલ છમેશાંજ સાકૂ અને મુલાયમ રહે છે. તેની બાર્લી ય નૌ 
રૂ. ૧ એઅરપીયાંનો ર્‌. ના 





ર ૬ 
અ-તાળવાવજદ. ન 
( જીવન જાળવી રાખનાર ૨1જસી જીવન, ) 

આ કવળ વનસ્પતિથી બત!વેલ સ્વાદિછ સુમધી રસાયન ( વ્યાધિ અને 
બુઢાપાને અટકાવનાર )? પયોમનું સેવત કરવાથી તેજ વખતે મન પ્રસન્ન 
થાય છે આનદ તશ્રા હ્શીયારી આવતાં કર્મેદ્રીયો પોતાનાં કૃદરતી કમે ક-. 
રવા 'તત્પર થાય છે હરકેઇ કારણુથી ક્ષીણુ અને જયુ પામેલા મનુષ્યોની 
સપ ધાતુ પોશણુ પામી આખાળ#હ્ના શરીરને પુછી આપે છે નવું નેબન 
પ્રાતત થઇ નીરોગી રહેવાય છે દીધાયુષ ભોગવાય છે તેવાજ ગુણુવાળી સ- 
તતી ઉત્પન્ન કરવા સમર્થ થવાય છે. અને સાન તતુએઓને જવન મળવાથી 
મેધા સ્મૃતિકાંતિ અને વળું શોભાનો વધારો થાય છે એટધુંન7 નહીં 'પથુ 
ક્ષય-ઉરૂક્ષત-હદરોગ-જછણુજ્વર્‌ શ્રાસ-કાસ-મુછા પાનાત્યય- રક્તપિત્ત-અને 
વિર્યોશયના રગ તમ્રા વાત પિત્તના વ્યાધિઓને નાખુદ કરે છે. છ 

વિધિ પ્રભાતે તોલા પા થી એક સુધી શરીર સ'પત્તિ પ્રમાણે ચાટનું 
ગાયનું દ્ધ વિશેષ પીવું ધાતુઓને ખરાબ કરવા વાળા પદાર્થીનું પથ્ય રાખવુ. 
કીંમત ડબી નંગ ૧ને! ર્‌. ર-૮-૦. રાજકોટ નાગર રાજવૈલ 
બાવાભાઇ અચળજી. 

જવન જાળવી રાખનાર જીવન, 

“આ કેવળ વનસ્પતિથી બનાવેલ સ્વાદિષ્ટ રસાયન (વ્યોધિ અને ખુઢ્રા- 
પાને અટકાવનાર ) પ્રયોગતું સેવન કરવાથી હરકોઈ કારણુથી ક્ષીણુ અતે 
જલુ પામેલા ભનુખ્યોની સપ્ત ધાતુ પોશણુ પામી આબાળબહના શરીરતે 
પુછી આપે છે. નયુ જેબન પ્રાપ્ત થઇ નીરોગી રહેવાય છે, દીધાયુષ ભો- 
ગવાય છે, તેવાજ ચુંણુવાળી સંતતિ ઉ(પન્ન કરવા સમર્થ થવાય છે અને 
સાત ત'તુઓને જીવન મળવાથી મેધા, સ્મૃતિ, કાંતિ, અને વર્ણુ શેોભાનો 
વધશે થાય છે એટલુંજ' નહિ પણુ ક્ષ્ય-ઉરક્ષત-હદરાગ-જણુજ્વર-શાસ 


(૪૭) 


_ કાસ-વાતરકતઃ માવો વીરયોશયના રોગ તચાઃ વવાત્તપેત્તતા વ્યા- 
' ધિએઓને નાખુદ [કરે છે... 
વિધિ પ્રભાતે. તોઃ એકથી ચાર ચુધી શરીર સંપત્તિ પ્રમાણે ચાટવું. 
 “*ગાયનું દુધ વિશેશ પીઃ વુ. ધાતુએતે ખરાબ કરવાવાળા પદાર્થેનુ' પથ્ય રાખવું. 
શન્છાટ નાગર રાજવૈઘ 
કીંમત ડબી નગ ૧ તે। ર્‌, ૧-૦-૦ ખાવાભાઇ અચળ?” 


ફેક ફ 
સવ્ય જાંટ અથવા રતલ ચાઇ. 
ન: રોગી નીરેગીને નિત્ય સેવવા યોગ્ય, 
*_ કવળે દેશી વતસ્પતીથ્રી બનાવેલો પવિત્ર ચાહ તે ધણા ખુશમેોદાર, 
. લીજતદાર્‌ અને રંગદાર્‌ હોઇને નીરતર્‌ પીવાનો માહાવરા રાખવાથી હમે- 
શાંની તદુરસ્તી જાળવી રાખતાં નીચે પ્રમાણે ચુણુ અને પ્રાયદો આપે છે. 
વાયુ તથા ક#તે હણે છે પીનસ શળેખમ શરદીને મટાડે છે નેત્ર. 
દૃછીને તીર્મળ કરે છે પેટના દરદ માત્રને તથા બાદીતે તોડે છે જટરાગ્નિ 
તજ કરે છે અને ઉધરસ દમ વીષદોષ મુખ દુગૈધી.બે સ્વાદ અને છાતી- 
“. નોં દરદોને મટાડે છે વીશેષ કરી ખાસ વાયુ અને કરનાં દરદ “માત્રને હણે 
છે અતે 'હિતછે. શરિરતો વણુ તશથ્રા 'કાન્તીને નીખારે છે, ખુશ” અવાન૪ ક- 
રેછે તેમજ તમામ શરિરની ધાતુઓતું પોષણુ કરતાં અગમાં જુરતી તેજી 
આણે છે મન પસતન્ન રાખેછે દસ્ત તથા પેશાબ સા૪ લાવેછે અને અનાજ 
ઉપર્‌ રૂચી પેદા કરેછે વીગેરે ઉંચા જયદાઓથી ભરેલો આ ચાહે છે. 
દે” રતલ એકના ડબાની કીમત રૂ1, ૧ ટપાલ ખર્થ જુડુ 


વાપરવાની તફસીલ. 

જેવી રીતે સાધારણુ ચાહ પકાવી પીવામાં આવેછે તેવીજ રીતે 

પાણી સાથે જરા વધારે ન્નેશ આપી પકાવી સાકર દૂધ મેળવી પીવુ. 
૨. તેમજ દૂધ પાણી અને સાકર એ સાથે ચાહ નાખી પાણા બ- 
ધું બળી નય અતે દૂધ માત્ર બાકી રહે તેવી રીતે પકાવી પીવાથી તે પી- - 
_ શૈલું દૂધ પચી જતાં શરીરતે પુટ કરે છે ખળ કોવત આપે છે અને જ્ીયું- 
ક જ્વર્‌ જુની ખાંસી તથા ઉત્પન્ન થતા ક્ષય રોગને મટાડે છે થષેલા ને હિત 
છે ને રસાયન ગુયુ આપનાર છે. ધોડી મુદત સરાસરી નીસ પી ન્નેળ"ી 
ક ઉપર ઉ ચુણાની ખરી ખાત્રી સાથે સાખીતી ચઝે 


” ૧. 


સદરહુ રાજસી ચાહુ નીચે જણાવેલ કાશથી મળરે, 
નાગર શજવેધ બાવાભાઇ અચલજી એષધાલમ. 
રી મુબઇ કાલબાદેવી રેડ. 
નાગર રાજવેધ બાવાભાઇ અચલજ ઔષધાલય. 
ભાવનગર 'રૂવાપરી નાકા નજીક. 
માજકોટ પુરામાં મૃખ્યશાળા. 
ખાવાભાદ અચલજછ 
નાગર રાજવૈલ 


સ--૦૦--૦--૦૦--૦--૦૦.-૦૦૦૦--.. 


તદન સ્વદેશી વનસ્પતી. 


સદ્રાસાર ઝાર્ય ગોષધરાન્ા 
વાવામારે ઝગજઝી નામ સગવેયે. 


-1જકેટ પુર્‌ા ફકાડીયાવાડ, 


દ .---*-* ટ -ડર્ટ,ક*72 ન્વ્ઝ્ક્--- કા? 


